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1. Diagnosticka indikace

Existuji rizné programy TK, pro rizné DG okruhy

Bilovodensky model (TK Fides, TK Fénix, TK Harmonie) uvazuje
jako typickou komorbiditu poruchu osobnosti nebo PTSD

b ad

* |ITP kolize a konflikty
* Izolace klienta
* brzda vyvoje a rustu TK

— vzdy nutna predchozi psychiatricka intervence vedouci k
psychiatricke stabilizaci stavu



MATCHING
(specifické leCebné postupy
dle aktualnich specifickych potreb)

Stav a moznosti pacienta

akutni stav
(odvykaci, komplikace)

Druh lécby

lecba komplikaci psychickych a
somatickych
(vCetné detoxu)

syndrom zavislosti:

je mozna dlouhodoba ci
trvala abstinence

+ adekvatni motivace

komplexni leCba (ambulantni,
rezidencni vcetne TK)

- vychodiskem je dobrovoiny
kontrakt
(oboustranny/vicestranny)

neni mozna -“-
(zavazneé poskozeni,
chybéjici motivace)

- harm reduction
(mirnéni skod)
- symptomaticka/paliativni péce




Matching v praxi

Vychodisko veskere |éCby:
1. Viceurovnova diagnostika:
— komorbidita
e primarni
— SCH okruh, MDP, poruchy osobnosti
« komplikace
— 0sobnost
* nejlépe diagnostikovat béhem terapeutického procesu
— psychoterapeuticka diagnostika
* uzite€nost systému ICD-10 je k diskusi
— kategorialni X dimenzionalni model
— autosanacni potencial
« ukaze se béhem terapeutického procesu
— motivace (+ zevni stimulace)
« psychicka funkce prfevazné vysuzovana
« ukaze se béhem terapeutického procesu



Matching v praxi - pokr.

2. Terapeuticky plan
— aktivni podil K
« vychazi z jeho objednavky
 a souvisejicino terapeutického kontraktu
— terapeut dava zpétnou vazbu ohledne
* realnosti/nerealnosti oCekavani od leéCby
— (T se nemuZze snazit vice nez K.)
* pfi prabézném vyhodnocovani dosazenych cill



2. Farmakoterapie

« adekvatni IléCba psychiatricke komorbidity
« anticravingova farmakoterapie je diskutabilni

— je mozné farmakologické ovlivnéni symptomdu, které craving
potencuji

 antidepresiva
— SSRI, SNRI
 thymostabilizatory
— lamotrigin
* novejsSi antipsychotika
— olanzapin
« Lécba virova hepatitidy nonA
— Interferon
— antidepresiva dle potreby



3. Nacasovani prijeti do TK

« dokoncCeni detoxu
» zvladnuti komorbidity
» klicova je akCni motivace
— zjistujeme jiz na prijmovém oddéleni
 specialni motivacni program:
— individualni pohovory
— motivacni skupina
» S profesionalem
» samofridici s peerem z TK
— limit sankci (po nékolikadenni adaptaci)
» U nepsychotického klienta >5 za 14 dnu -
disciplinarni dimise
* navsSteva TK
* motivacni pohovor s profesionalem z TK



Proces (stupné) zmeny
a indikace specifické terapie

 prekontemplace
— bez motivace ke zméené
 Intervence: harm reduction
« kontemplace
— uvazovani o moznosti Z
* intervence: motivacni rozhovor
 determinace
— realné premysleni o potrebé Z
— odhodlani ke Z



Proces zmeny - |

Akce
— Jjak se pozna?: vzdy a vSude a podle ¢inu
— pokus 0 zmenu
* intervence: komplexni lécba

maintenance

— udrzovani Z
relaps

— navrat k pfedchozimu ¢i puvodnimu stadiu




4. Zachazeni s kardinalnimi pravidly

« kardinalnimi pravidla
— NL
* vheseni
o uziti
 manipulace s moci
— Sex
« konzumovany
« platonicky vztah se reguluje
— kontraktem
— planovanym prekladem



4. Zachazeni s kardinalnimi pravidly —pokr.

kardinalnimi pravidla
— Agrese
» slovni se zpracovava
 disciplinarni dimise
— opakovana hruba slovni agrese
— sikana
— hrubé rasistické projevy
— fyzicka agrese
» ke zviratum
» K lidem
« explicitni a setrvana pasivni agresivita (zavazna
dlouhodoba nespoluprace)



5. Bodovaci systém

« Skalovsky systém kladnych a zapornych bodu byl opustén v
polovine 90.let 20.stoleti
— podporuje obranny mechanizmus odcinéni
— brani adekvatnimu prevzeti odpovednosti
— je priliS paternalisticky (tymova regulace chovani)
« Systém pracovnich sankci
— prace uzitecna pro TK
 ukol nebo cas do 60 min. max.
* na vykonani je Cas 24 hod.
— pokud nevykona nasleduje nova sankce
navrhnout sankci muze kazdy ¢len TK (v€etné provinilce)
k udéleni je kompetentni SB a team (s pravem veta)
naplf uréuje SB
vede k prevzeti odpoveédnosti za svoje chovani



6. Micenlivost

* povinna micenlivost ve zdravotnictvi
e princip prava na anonymni léCbu
 probléemem je
— Oznamovaci povinnost
— spoluprace v trestnim fizeni
* X bezpeci TK
— parakomunikace
— vynaseni informaci z TK klienty
« zde sporna fu teleforiaka
« ohrozeni pri vztahové terapii (partner)

— klient ma obecné problém s hranicemi (méneé
vedomym konfidentstvim)



7. Sportovni a zatézoveé akce

 Bohata tradice v CR
* Prubirsky kamen akCni motivace
« Zohlednit somaticky vztah klienta
— tymA
— tym |
« diskutabilni téma vCetné Iékare
* pozor na:
— somatizacCni obrany klienta
— paternalizmus teamu (vC.lékare)



8. Reorientace na zivot poté

TK jako sklenik?
— ano, neni tam vichfice
— ve volne prirode hyne
vazna znamost s DC
— u strednedobé IéCby
« 2 mésice pred dimisi
— u dlouhodobé lécby
* pri prestupu do posledni etapy
nechce spolupracovat s DC
— neni prijat na TK
akceptuje se ambulantni DC ev. adiktologicka amb.
— klicovy je objem péce: min. 1 tydne — min. a 45 min.



Terapeutické kontinuum

PL Bila Voda ma moznost komplexni adiktologicke péce:
,komplexni adiktologické centrum®

— detox

— léecba komplikaci

— somaticka léCba a farmakoterapie

— TK

— nasledna krizova a opakovaci pece

DC je mimosklenikova metoda

— ,detox od terapie”

— dokoncCuje se zde separacni proces

« geograficka separace je zde intenci (zamérem)



10. Nabidka pro absolventy

nabidka je pouze pro absolventy s ritualem
— existuje institut ritualu
» odlozeného
« Cestného
sraz abstinujicich absolventu
— TK Fides a Fénix nereSi alkohol (pokud neni v zakazce)
— TK Harmonie I€Ci predevsim zavislé na alkoholu
dopisovani, maily a telefonaty s abstinujicimi
— Jsou majetkem TK
— podpurna funkce
opakovaci pobyt
— bézna opakovacka pro abstinujici
» posilujici pobyt
* vazan na zakazku klienta
— krizovy pobyt
« kontinuum laps, relaps, recidiva
— 1 tyden az 3 mésice
— vzdy je dostupna vztahova terapie



Déekujeme za pozornost
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