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Prekazky pro pfrijeti klienta v
substitucni lécbe do TK

* Sekce TK brezen 2022 —sbér dat pro DP v ramci
ohniskové skupiny s ucastniky sekce.

 Tématem Postoje pracovnikl TK ohledné moznosti
nastupu klientu v substitucni |écbé do 1écby v TK.

e Soucasti jedna z vyzkumnych otazek zameérena na
prekazky vstupu klientd v substitucni lécbé do lécby
v TK.




Prekazky pro pfrijeti klienta v

substitucni lécbe do TK

e Substitucni |écba neni brana v prostredi TK jako forma
abstinence.

e Kolem substitucnich latek stigma, vzhledem k uzivani
subst. latek z cerného trhu mezi klienty, vnimany jinak
nez ostatni psychiatricka medikace.

* Legislativni opatreni tykajici se substitucni |éCby.

* Pro pracovniky TK prijeti klienta se substituci predstavuje
prilis velkou zménu, inovaci.

* Obavy ze strany tymu TK.
e Odpor di stiznosti ze strany skupiny klientu.
« Cdst respondentd o této moZnosti viibec neuvaZovala.




Klientka z KC

* Klientka v substitucni péci v KC, ktera ma zaroven
problémy s uzivanim alkoholu — potreba stabilizace, i
se substituci.

* Prijeti klientky do substituce bylo podminéno
detoxifikaci od alkoholu — nasledné snaha najit dalsi
moznost lécCby.

e Kam s ni?

* Hledani vhodné varianty, kvili substituci odmitnuti ze
strany ambulantnich i pobytovych sluzeb.




Klientka Jaroslava

42 let
Dlouholetd klientka KC SANANIM

Drogova anamneéza: Opiaty — od 16 let uzivala H j.v.,
poslednich 8 let Suboxone, P —od 16 let, 12 let uzivala
pravidelne, pred nastupem do substituce do KC nekolikrat do
meésice.

Alkohol — poprve ve 13 letech, nejvice v obdobich, kdy byla
na ulici. Cca 2 litry vina denne, michala s vodou, drive | vetsi
Mmnozstvi.

3x v OST — 2x v REMEDIS, 1x na Bulovce — v substituci vzdy
prospivala dobre, ve vsech pripadech vyloucena pro pozitivni
’5%591/ na P. V posledni substituci cca 1 rok, vyloucena v ¢ervnu

V dlouhodobé lécbé nikdy nebyla, 1x 3 tydny na DTX v
Kosmonosech, 2x kratka hospitalizace v PNB po tox. psychoze.




Klientka Jaroslava

* \\yuCena prodavacka potravin — béhem zivota prace v
riznych obchodech, posledni prace v tridirné odpadu —
bez smlouvy.

* Registrovana na UP, pobirala davky v hmotné nouzi, pred
nastupem na detox z UP vyloucena.

* Dlouhodobé bez kontaktu s rodinou — rodice nazivu, ziji
ve StredocCeském kraji. Ma o 1,5 rok starsi bratra — vidéla
je naposled v roce 2019 — vztahy narusené, o kontakt s
nimi nemeéla zajem.

e Zdravotni problémy — jatra ve Spatném stavu — drive
sledovana v REMEDIS, po vysetreni v IKEM doporuceno
prestat pit. Opakované plicni problémy — 6x oboustranny
zapal plic, pneumothorax.




\lyrazna témata behem
spoluprace

* Traveni volného casu — byla spoustu let na ulici,
nema nikoho mimo komunitu uzivatelu. Chybi
bezpecné zazemi.

* Rodina — prerusené kontakty, bez zajmu o
napraveni vztahu. V partnerskych vztazich nasili.

 Omezené moznosti kvuli substituci — pobytové i
ambulantni programy jsou tomu stale uzavrené.
Uplna abstinence nebyla tématem.




Vychozi bod

» Cervenec 2021 —1 mésic po vylouéeni ze substituce,
ztrata prace a bydleni. Bydli pod mostem, uziva Si.v. z
cerného trhu, ve velkém uziva alkohol, obcas P.

e Zajem o spolupraci v KC—v CM u Erika od Cervence

* Moznost nizkoprahové OST v KC — klientka vyjadrila
zajem, ale pres léto stopka na nové klienty.

* V srpnu adi vySetfeni — zavéry: doporucena do OST, ale
podminka detoxu + somaticka vysetreni v IKEM.

e Do OST schvalena — nastup zari 2021 - 0,5 tbl.
Suboxone 8/2 mg, s vyhledem nastupu na detox do PN
Kosmonosy.




Cesta do léechy

Nastup na detox do PN Kosmonosy — rijen 2021, zde cca 3
tydny, substituce zajisténa ze strany detoxu.

Snaha o hledani detoxt + nasledné |écby — odmitnuti ze
strany léCeben.

Domluvena nasledna lécba v PN Jihlava - se substituci,
substituce zajisténa ze strany KC, plivodné max. 6 tydnu.
Klientka v |écbé dobre fungovala.

Lécba prodlouzena na 3 meésice.
Prani klientky vratit se do Prahy, najit si praci a bydleni.

Béhem Iééby,bez prijmu — pred nastupem do Kosmonos
vyloucena z UP.




Navrat ,ven”

Zpét v substitucni péci KC + CM s Erikem.

Snaha o zarizeni doléCovani — zadny z prazskych
dolécovaki klientku v substituci nepfijal.

Bydleni v AD pro zeny v Praze.

Prace v socialnim bistru — pritomnost alkoholu,
klientka presvedcena, ze to zvladne.

Nékolik mésicu fungovala — prace, bydleni,
substituce, pravidelné pora enstvi.

Stres v praci, hodné prace, chuté — relaps.

Snazila se chvili relaps tajit, nakonec priznala a chtéla
situaci resit.

Redeni detoxu + nasledné 1é¢by.




Cesta do komunity

Cerven 2022 — nastup na detox do PN Kosmonosy se substituci.

Redeni nasledné 1é¢by s TK WHITE LIGHT |, moZnost nastoupit
primo z detoxu.

Strach klientky, poodstoupeni, nejistota ohledné nastupu.

Navyseni substituce na 1 tbl. Suboxone 8/2 mg + stabilizace v
substituci v PN Jihlava.

Protahnuti [écby v PNJ — Covid + nedorozumeéni ohledné
nastupu do TK.

Medikace v PNJ — Quentiax prolong, po |écbé v PNJ nadale
predpisovan psychiatrem z KC, stabilizace psychického stavu.

Na konci Fijna nastup do TK WHITE LIGHT I, substituce a
psychiatricka péce ze strany KC.




Uskali

* Role klicového pracovnika v KC po nastupu klientky
do |éCby

Komunikace s pracovniky léCebny, TK x komunikace
klientky se zafizenimi

Komunikace s klientkou a pracovniky TK béhem
|écby v TK

Zajisténi substituce béhem lécby v TK

Komunikace s psychiatrem z KC x TK

Substitucni péce po lécbe?




/kusenosti s |écbou

* PN Kosmonosy —s moznosti detoxifikace se
substituci pokracuji dal — osvédcilo se to.

* PN Jihlava — s moznosti IéCby se substituci
pokracuji dal — osvedcilo se to.

* TK WHITE LIGHT | - ?




Dekujeme za pozornost.

/AN

SANANIM

Kontaktni centrum SANANIM
Na Skalce 819/15, Praha 5, 150 00

radimecka@sananim.cz

simek@sananim.cz
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