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»Lekar je vSevedouci autorita,
buh v bilem. Rozhoduje o zdravi
a o zivote. Pacient k nému vzhlizi
s nadeji, pokorneé se ridi jeho
radami a pokyny. Stun€, ale i
umira tak a tehdy, jak mu pan
doktor rekne, jak se slusi podle
ucCenych lékarskych knih, statistik
a veédeckych vyzkumu.*

Jan Hnizdil




MOJE HISTORIE LEKAIE

Porodnicko- Spoleénost Podané ruce
gynekologické oddéleni psychiatricka ambulance

Nemocnice Litomysl. TK Podcestng MIyn

4lety vycvik v rodinné
ZVS Hodonin, Znojmo. terapii Lirtaps Liberec

1995-1997 1997-2002 2003-2021
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Psychiatricka lécebna Psychiatricka klinika

Havli¢kiv Brod Fakultni nemocnice

4lety vycvik v Gestalt Brno

terapii Praha Krizové centrum

Nocéni sluzby




MOJE HISTORIE NA SEJrKU

Zména koncepce TK
Sejrek s potrebou
Castéjsich navstév

TK Sejrek psychiatra.

Zacatek spoluprace s

Léto 2003
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Standartné vyclenéna Nésledna péce Kolping s
mista pro klienty s dualni chranénymi byty v Brné.
diagndzou




HONZ 4 SOBOTK &
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RECOVERY PYISTUP PODLE
DR.RAGINS

Zotaveni je mozné i tehdy, kdyz nemoc, kterou trpim, neni |éCitelna
Zména ze zaméreni na nemoc smeérem k zaméreni na osobu

Dlraz na vztahy a citové vazby mezi pomahajicimi a klienty

Ctyri stadia zotaveni

Nadéje - byt lidem nablizku, ukazat jim, Ze v né vérime
Zplnomocnéni - posileni spoluprédce pomoci edukace, prirozené
podpory

Zodpovédnost za sebe - vedeni k praci se sebou samym,

porozuménim sobé
Smysluplna Zivotni role v pracovni oblasti, vztazich, rodiné, spiritualité




HEARING VOICES

Slyseni hlasu je chdpano jako jedinecny vnitini prozitek daného
jednotlivce a neni ho tedy, samo o sobé, potfeba chapat jako projev
dusevniho onemocnéni.

Z&kladnim pristupem ke slySeni hlasd je porozuméni vyznamu, ktery
pro daného ¢lovéka mize mit a strategie zvladani bézného Zivota s
hlasy. Potfebujeme porozumét myslenkdm a pocitd, abych
porozuméli chovani klienta. Kazda ,paranoia” nese znadmky pravdy,
stavi na skutecnosti, kterou klienti prozivaii.

Mozné pfriciny: traumata z détstvi, deprivace podnéti-dlouhodob4d
samota, Unik, ztrata rodicul, blizkého ¢lovéka. Touha po spiritualnim
zazitkl, Biochemicka nerovnovaha. Problémy v adolescenci.,
nepodpora, vysoka Uroven stresu, Sikana ve skole, sexualni
zneuzivani.

Na psychiatrii se lidé slysici hlasy dostanou tim castéji, ¢im
negativnéjsi obsah, frekvence hlasl, vyssi vék ve kterém se hlasy a
objevi, pokud to nemaji pod kontrolou.




PYISTUP KE KLIENTUM

Navazani duvérného terapeutického vztahu
Psychiatricka dg. x klinické priznaky

Prace s pfijetim nemoci a porozuméni psychotické
symptomatiky

W Snizovani medikace v bezpecném prostredi

~ Vlysazeni medikace psychofarmak klienty neni
vnimano jako poruseni [é¢ebného rezimu, ale méli by
o tom mluvit s psychiatrem

T~




= ” Tym je n_ejdule

" gt ¥’ \» L




DEKUJI ZA&
POZORNOST !

MUDr. Ronald MAREK
svchiatricka.ambulance@podaneruce.cz
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