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JAK TO VSECHNO ZACALO




JAK VYPADA MUZSKA SKUPINA A K CEMU

MUZE BYT

Zde muzeS hovofit o vSem, co Ti pfed Zenami ve spolecné skupiné zatim
hejde

Zde muzes odlozit svou masku.

Zde muzes prichazet na to, co potrebujes jako muz

Zde muzes byt otevieny a také mizesS micet

Zde muzes sdilet svoje kiehkosti, obavy s ostatnimi muzi

Zde muzes najit inspiraci

Zde muzes prichazet na to, jaky jses partner, manzel, otec a syn.

Zde muzesS prichazet s intimnimi vécmi

Zde je prostor pro otevieni svych selhani a uspéchi

Zde muzes hledat svoji definici muze - pojmenovat si stereotypy a
,melbychy“ a vybrat si co chces Ty

Zde muUzZeS nalézt podporu i konfrontaci od muzu
Zde muUzesS prinaset své zkusSenosti
Zde muzes zkoumat, jak to mas s ostatnimi muzi

<

Zde muizes projevit své city



PRAVIDLA PRO MUZSKOU SKUPINU

®_Tato skupina neslouzi

Kk pomlouvani zen, nebudeme
zde sedét a povidat si, jake
jsou zenské ,slepice”. Nejsme
v hospode. Jsme na skupine.
Mluvime o sobe.”



GENDER DAY V TK

="Gender day v TK:
Ecca 1x meéesicnhe
B 75min. rozdelena skupina - muzska, zenska

®15min. spolecné sdileni-vymeéna informaci o
tom, co probihalo na rozdélenych skupinach

®"30min. pauza

#90min. spolecna skupina -moznost prinést
témata z rozdelené skupiny



NEJCASTEJSI TEMATA MUZSKE SKUPINY:

= |dentita

= Obavy

= Agrese

® Vina

= Sexualita
® Podpora

= Hodnoty

® Muzi spolu



NEJCASTEJSI TEMATA MUZSKE SKUPINY:

= Stereotypy a Introjekty

= Potreby

® Vztahy muzi - zeny

" Sebelcta

® Kriminalita, prostituce, kradeze
" Role - otec, matka, manzel, syn
m ... jiné: stud, nespokojenost atd.



MUZSKA OTAZKA

EDnesni muz se muze citit
nesvobodny a v krizi anebo si
svou nesvobodu neuvedomuje Ci
svobodu zameénuje za uspéch



MUZI V KRIZI

5Pro muze je tézké priznat si, ze
svet kolem nich a jejich role se
nenavratné zmenily. Je vsak
velmi pravdépodobné, ze tuto
zmeénu alespon citi a nechtéji o ni
mluvit.



A \AR WA AR :1v4

=Zeny jiz dospély ke svému
sebevymezeni, zenam se za
poslednich 40 let podarilo zrusit
tisicilety utisk.



KRIZE JAKO BOD ZVRATU

mQtazkou zustava, zda -li se tomu tak
déje jiz vdnesni dobeée a zda -li
muzské skupiny jsou toho dukazem.
Co vsak vyplyva z textu je
skutecnost, ze mladym muzum chybi
otcovskeé vedeni i jini zkuseni muzi,
kteri by jim pomohli dozrat v zralé
muze



ABSENCE OTCE

"Milovat - dat druhym najevo, ze
nam na nich zalezi

mUcit - pomoci druhym porozumet

zZivotu, ktery Zziji
mByt prikladem - ukazovat, jak se
dobry clovek citi, jak mysli a jak
jedna



MUZI A ZENY - VZAJEMNA ZAVISLOST

uZraly ¢lovek neni ten, kdo opustil
sobectvi a pozitkarstvi, aby se
vzapeti stal dobrovolnym
mucednikem. Je to spise nekdo,
kdo stoji uprostred: stara se o
druhého, ale také o sebe.



DOBRE TYGRE




MUZSKA EMANCIPACE: ,..NEUTLACUJEME SE

Ml MUZI PREDEVSIM SAMI?¢

,Emancipace je predevsim osobni
svoboda, ve které muzi nemusi opakovat
svého otce, muzou opustit patriarchalni

model, muzou hledat jiné autority

(horizontalni), muzou se zaméeérit na
sebeuctu, péstovat solidaritu s jinymi muzi
a zapojovat se obcanské spolecnosti.”



Dékuji za pozornost!



