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Cile vyzkumu

Oveéreni klinickych pozorovani
Prokazani ucinnosti terapie v TK

Vliv terapie na zmirnéni psychopatologickych
rysu osobnosti

Moznost zjisténi prediktoru drop out
Nedostatek ceskych vyzkumnych praci
Podpora terapeutického procesu



Metodologie

Klienti dvou TK — Magdaléna, Advaita (s cilovou hodnotou
50 osob)

Hypotézy:
— V prubéhu lé¢by v TK dochazi k snizeni psychopatologickych rys(
osobnosti u klientd
— V prubéhu lé¢by dochazi k zlepseni copingovych strategii
zamerenych na zvladani stresu
Sebehodnotici dotaznikova forma (nezavislost na osobé
examinatora, zaméreni na vysledky, srovnatelnost dat)
— MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2)
— SVF78 (StreBverarbeitungsfragebogen)
— Test - 0 faze (nastup — 1 mésic), s vysledky je seznamen klienti T
— Retest - 6 mésicl od 1. testu ( + - 2 tydny od 1. testovani)



MMPI-2 (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2)

Osobnostni vicedimenzionalni dotaznik
Objektivni skory a profily
4 validizacni skaly - ?, L, F, K

10 standardnich klinickych skal — 1(Hypchondrie),
2(D), 3(Hy)

4(Pd), 5(Mf), 6(Pa), 7(Pt), 8(Sc), 9(Ma), 0(Si)
Obsahové a doplnkove skaly
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Strategie zvladani stresu
Vicedimenzionalni sebehodnotici dotaznik

Pozitivni strategie

— Podhodnoceni, Odmitani viny, Odklon, Nahradni
uspokojeni, Kontrola situace a reakce, Pozitivni
sebeinstrukce

Negativni strategie

— Unikové tendence, Perseverace, Rezignace,
Sebeobvinovani

+ 2 nezarazené
— Potreba socialni opory, Vyhybani se



Zahranicni vyzkumy - MMPI

* David Kennard and Stephan Wilson (1979)

* The modification of personality disturbance in a therapeutic community
for drug abusers

Ley Community, Oxford, 90 klientUl, retest pomoci MMPI po pul roce a po roce.
(90, 27, 16)

Signifikantni pokles psychopatologie v 8 z 10 skal

Zmeny skoru ukazuiji, ze klienti se béhem lécby stavaji méné podezrivavi,
nepratelsti, antisocialni a vice svédomiti, konzervativni a sebekontrolujici.

Vyrazné klesa skala depresivity, zatimco Uzkost a hypomanie zUstava prakticky
na stejné hladiné.

F skor, ktery sleduje nekonzistenci, nebo deviantni sebehodnoceni, se vyrazné
zlepsuje béhem lécby, cozZ je mozné interpretovat jako normalizaci sebepojeti.
Nejvyraznéji se zlepsil F skor, Psychopatie (Pd) a Psychoticita (Sch)

Soucasné je prukazné, Ze zména osobnostnich rysi vede ke zméné chovani.
Nicméné je nejisté zda tato zmeéna pretrva i pfi zménénych vnéjsich Zivotnich
podminkach - tedy jaky vliv ma opusténi komunity na udrzeni zmén.



Zahranicni vyzkumy - MMPI

 Martin Zuckerman, Steven Sola (1975)

e MMPI Patterns in Drug Abuse Before and After
Treatment in TC

— 3 TCv USA, 145 klientd, rozdily mezi klienty, kteri setrvali v
|é¢bé a predc¢asnymi odchody + retest u klientU, ktefri
setrvali v |écbe

— Klienti, kteri ukoncili Iécbu predcasné vykazovali obecné
vyssi psychopatologii (zejména ve skalach F a Sc)

— Témeér ve vsech skalach doslo pri lécbée k vyznamnému
poklesu psychopatologie s vyjimkou Ma, naprosto mizi D
(situacni?)

— Pravdépodobnéji setrvavaji v Iécbe klienti s
psychopatickymi rysy Pd



Zahranicni vyzkumy - MMPI

* Joel G. Sacks, Norman M. Levy (1979)

* Objective Personality Changes in Residents of a Therapeutic
Community

The Renaissance Project (Phoenix House), New York, (114, 50 — retest
po 6 mésicich),
Kombinace 3 Setreni — MMPI, sociometrie, hodnoceni personalem

VSechny 3 metody prokazaly pokles psychopatologie korelujici s délkou
pobytu

Zlepseni v MMPI zejména ve skalach D a Sc, pretrvavajici hodnoty v
Ma a Pd

Vyznamny vliv socialni introverze na drop out — nezalezi na tom, jak
zavazné psychopatologické rysy vykazuje klient na zacatku pobytu, ale
na tom, jak je schopen navazovat soc. vztahy a dosahnout postaveni ve
skupiné



Zahranicni vyzkumy - MMPI

Polimeni, Moore, Gruenert (2010)

MMPI profiles of clients with substance dependencies

accessing a TC treatment

— Australie, 921 klientU

— Velmi vysoky skoér Pd, Sc, tézsi psychopatologie zen a
mladSich klientt 35 let (Castéjsi drop out), pilovity
charakter profilu (D, Pd, Sc, Ma) charakteristicky pro
psychotické onemocnéni

De Leon 1989, De Leon and Jainchill (1991)
Psychopatology and substance abuse

VVVVVV

Sc, v druhé radeé D, Pt, Ma



Zahranicni vyzkumy — copingové
strategie

 Walter and al. (2006) 147 klientu zavislych na
alkoholu

— Copingove strategie jsou soucasti trvalych
osobnostnich rysu a nemaji vliv na udrzeni
abstinence

 Litt, Kaden, Tennen (2012) 751 klientu
zavislych na THC

— 74dna ze kal copingovych strategii nekoreluje s
lécebnym vysledkem
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Klient €. 1 — Validizacni a klinické skaly
MMPI-2

-B-retest




Klient ¢.1 — Obsahové skaly MMPI-2
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Klient ¢.1 — T-skory SVF 78
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Klient €.2 — Validizacni a klinické skaly
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Klient ¢.2 — Obsahoveé skaly
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Klient ¢.2 — T-skory SVF 78
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Klient €.3 — Validizacni a klinické skaly
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Klient ¢.3 — Obsahové skaly

80

78

53

ANX FRS OBS DEP HEA BIZ ANG CZN ASP TPA LSE SOD FAM WRK TRT



Klient ¢.3 — T-skoéry SVF 78
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Zaverem
to be continued...

Dékujeme za pozornost ©



