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Teoreticka vychodiska

Poruchy prijmu potravy PPP



Poruchy prijmu potravy:

©Mentdlni anorexie - umyslné snizovani
vahy nebo udrzovanim podvahy

@Mentalni bulimie - opakované zachvaty
prejidani stridajici se se snahou potlacit
vykrmny ucinek jidla

- Casto ji predchazi v anamnéze
mentalni anorexie




Klinicky obraz:

® vznika nejcasteji kolem puberty

@ muze byt zplusobena stresem

® zalibeni ve ztrate vahy (nemoc, doporuceni
lékare)

® zpocatku - vyrovnavaci funkci v emocni
sfére

® specificka psychopatologie

® psychologickéeé problemy

® soclalnich nasledky

® Casta komorbidita s psychiatrickymi
poruchami



Etiologie a lécba:

© Multifaktorialni podminénost:

Biologické faktory, psychologické, vliv stresujicich
zivotnich udalosti, rodinné faktory, socidlni a kulturni
faktory

© Multidisciplinarni spoluprace odborniku:

Nutricni rehabilitace, psychoterapie, psychoedukace,
rodinna terapie, psychofarmakoterapie, svépomocné sk.,
hospitalizace - indikovana pri nebezpeci sebevrazdy, pri
soucasném abuzu alkoholu a drog (neni-li malnutrice
kritickd — 1écba zavislosti je prvni), u zivot ohrozujicich
somatickych komplikaci.




Lenka, 36 let



Lenka, 36 let — z anamnezy:

® Diagndza:

- zavislost na pervitinu od 19 let, abst. 4,5 r.

- mentalni anorexie pobyt v Nemecku

® Hospitalizace v 27 letech - 36 kg/ccal80 cm

® Nasledne recidiva (od 28 let pervitin denne
1.V.)

® Rodinné zazemi:

- dveé mladsi sestry (dvojcata)

- matka zdravotni sestra, otec vratny (abusus
alkoholu, PID — psychiatricka indikace)



Lenka, 36 let — z anamnezy:

® Dokonctené SZS & rada zkousek

varila
® Ma psa
® Od cca 30ti let vztah s Viktorem
® Psychické problemy:
- deprese

- zZamereni na postavu
® Jedna se o 1.1écbu zavislosti



Prubeh 1écby — zacatek:

® Viceméne zadna predchozi zkusSenost = reseni
za pochodu

@1. krok tymu - Zvolen individualni pristup
(mimo skupinu) — intimni téma, bez danych
pravidel

® Co se délo, co to prineslo:

- Lenka neustale néco ji, zanedbana hygiena -
fantazie, jidlo zacCina byt téma

- nejistota, jak se k Lence chovat, obavy z
konfrontace, ,,verejné tajemstvi*

- hledani opory v tymu, volani o pomoc

T aoanlra ~ArnIvyrAarnt nranlAarit 11 l-Act




Prubeéh 1éCby — po 14 dnech:

® 2. krok tymu - pravidla spoluprace v ramci
GR (obavy o Lenku):

- Soucast GR bude monitorovani vahy

- Uzivani antidepresiv

- Ustanovena ,,racionalni dieta“ — tucastni se
sestavovani jidelnicku

- Pri problémech s vyprazdnénim - diuretika
pouze na predpis

- Nakupy potravin se ridi pravidly v manualu

- situace se nelepsi & mizi jidlo, ,,hrnickareni*



Prubéh 1éCby — 3.tyden:

® 3. krok tymu = Otevirani tématu skupiné
& PPP zahrnuta do indiv. planovani

& zvédomovani obou diagnéz na GR
® Co se délo, co to prineslo:

- Casté mimoradky — stridani tlaku a ulevy
- Lenka lze, urputné argumentuje
- problémy s pravidly, uzkosti

- obavy o Lenku & potreba chranit skupinu
® 4. krok tymu - Pristupuje ke ,.kontraktovani‘




Obsah kontraktu . tden:

® ,,VycCisteni* pokoje od vesSkerych osobnich
potravin -2 uskladnéni v kancelari ter. a
vydavany na zadost

® Potraviny ze spoleCnych zasob budou vydavany
pouze na pozadani a za pritomnosti sluzby dne

® Klient/ka ve fc. kuchare nesmi vydavat jakékoli
potraviny

® Nelze si pridat, pokud nebude mit predchozi
porci zcela dojedenou

® Konzumace jidla pouze na jidelne

® Ne vynaseni a uschovavani potravin ze strany
klientky

® Dodrzovani zvySené hygieny (sebe i svého okoli)




Prubeéeh 1éCby — 4.-8. tyden:

® Co se délo po kontraktu:
- zpocatku uleva ve skupiné
- kontrola a sledovani Lenky

- neochota konfrontace

- pocity ,,drdaba’ v tymu, Casova narocnost na
tym

- Lenka vnima kontrolu, ustredni téma - jidlo

- 1. napomenuti za hodné sankci

- neuspesny prestup > odchodovky, plan na
DC



Prubeéeh 1éCby — 4.-8. tyden:

® Co se délo po kontraktu:
- témata GR vzdy konci u jidla
- zaCind série zranéni
- nakonec uspésny prestup do I. faze




Prubeéeh 1éCby — 4.-8. tyden:

® Vzdélavani tymu:
- ,,Uvod do problematiky PPP*
» poskytuje pocit vyjimecnosti -2 snizit
pocet vyjimek

» zlstane vyjimka z funkci v kuchyni
- Supervize
- ,Poradenské dovednosti* -2

» chceme zmenit nas pristup k Lence

- 8. krok tymu = ZrusSeni stavajiciho kontraktu &
nove ,,Podminky pobytu*




Obsah podminek pobytu (8. tyden):

® Klientka ma povinnost Setrit komunitnim jidlem

® Klientka si nebude pridavat jidlo, pokud
nebude mit predchozi priméerenou pozrci zcela
dojedenou

® Klientka je docCasne osvobozena od funkce
kuchare a pomocnika kuchare

- zaroven zduraznén sankcni systém — nejsme
zarizeni zamérené na PPP

- pokud to nepujde/nechces -2 pomiiZzeme
nalézt odpovidajici zarizeni



Prubeéeh lécby — 2.- 6. mésic:

® Co se delo po novych podminkach pobytus:

- mensi kontrola, skupina prestava byt trpeéliva

- zaCinaji se objevovat jina témata nez jidlo

- odmitnuti z DC & neprijata domu - jidlo cpe
nasilim

- 2. a 3. napomenuti za porusovani pravidel -
podminka — je v tlaku, nechce jit pryc, uz tu
neco vybudovala

- obhajeni podminky

- pokracuje série nemoci a zranéni - nejede
na zatezovku, bude u sestry



Prubeéeh lécby — 2.- 6. mésic:

® Co se deélo na a po pobytu u sestry:
- konfrontace se sestrou
- setkani s otcem — srovnani s nim
- porusovani planu vyjezdu -2 z tymu: ,,Zkousis
hranice®, co té k tomu vede?*
- zamitnuta zadost o prestup do II. faze
- TK je prestupni stanice
- Ustredni téma jidla ustupuje

® 6. krok tymu = povoleny funkce v kuchyni




Prubeéeh l1écby —

7. mesic:

« Co se délo po zruseni zakazu funkci v kuchyni:
citi se sebevedomejsi, zvlada to
snazi se pracovat sama na sobé — motivaci

prestup, vztah s matkou

chce zhubnout, neji — pri koni

rontaci jde do

obrany - chce byt zaddanou zZenou

otevira dalsi nova témata — zejména otazka
zenské role, prijeti vlastniho téla



Prubéh léCby — 7. mésic:

® s objevenim tématu zenského téla — podpora z
tymu

® 7. krok tymu - dohoda pro praci na zmeéné
vzhledu — vyprany veci, uklid pokoje

- jsou patrné zmeny

® prestup do II. faze — zruSeny podminky pobytu



Prubeh 1éCby — 8.-10. mésic (I1. faze):

® Co se délo:

- poprvé mluvi o chutich (po vyjezdu)

- velké téma ,,uniku‘ (rodina, samota, TK) -
celkove uniky od sama sebe

- dalsi témata — hodné autenticka

- zména v pristupu — chce byt v TK, protoze
chce ona, ne matka

- prichazeji ocenéni ze skupiny (ne vsak za
zmenu vzhledu)

- uspesny prestup do III. faze



Prubeh 1éCby — 11.-12. mésic (111 faze):

® Co se délo:

- Caste(na regrese — porusovani pravidel,

apod.

- jesté hodneé témata

- dulezitd skupina - Pro¢ neni schopna zmény?
,, Vi, co by se mélo, ale nevi, co chce”

- zhodnoceni 1écby, cile byly naplnény, i kdyz
Lenka by chtela vic

- LECBA UKONC]

ENA RADNE RITUALEM




Shrnuti vyvoje:

® Omezeni na
individualni praci

® Otevreni skupine &
Kontraktovani

® Otevreni skupine &
snizeni vyjimek, nové
,podminky pobytu*

® Otevreni skupiné & bez
podminek pobytu (po
prestupu do II. )

- bezmocnost skupiny, do
popredi téma jidla, prace se
nedari

- pocatecni uleva,
policajtovani, podpora
vyjimecnosti — ustredni téma
jidlo a prace se prilis nedari

- uleva, snizeni kontroly,
podpora Lenky ze skupiny —
otevreni novych témat,
pocatek spoluprace

- ocenovani ze skupiny —
pokracuje spoluprace, rozviji
vztah k TK



Dekuji za pozornost!



