1. KONFERENCE

PRACOVNIKU TERAPEUTICKYCH KOMUNIT

Datum: 4.-5.dubna 2013

Misto: Multimedialni sal bud. C - Krajsky urad Libereckého
kraje, U Jezu 642 /2A, 460 01 Liberec

Poradatel: ADVAITA, o.s., Nova Ves 55,463 31 Nova Ves
www.advaitaliberec.cz

Pod zastitou Mgr. Petra Tulpy, ¢lena Rady Libereckého kraje,

za odborné spoluprace Sekce terapeutickych komunit Asociace nestatnich
organizaci.

Partnerem poradatele je PROADIS, svaz poskytovatelli adiktologickych

a socialnich sluzeb.



Harmonogram konference:

Ctvrtek 4. dubna 2013:

9.00 - 9.45 Registrace (prezence)

9.45 Zahajeni
MUDr. David Adamecek, predseda programového vyboru, odborny reditel
Advaita, o. s.

Ing. Jitka Sochov4, krajska protidrogova koordinatorka Libereckého kraje
Mgr. Ivo Brat, reditel Centra intervencnich a psychosocialnich sluZeb LK,
zakladatel terapeutické komunity Advaita

10.15-11.45 Jerabek, P., Mahrovg, G. (Psychiatricka 1é¢ebna Bila Voda)
Deset koliznich zasad v praxi TK
Dvorakova, A., Stehlikova, V. (Psychiatricka l1écebna Bila Voda,
Terapeuticka komunita Fénix)
Ritualy o¢ima Kklientii a terapeutt v TK Fénix
Kabicek, ]. (Magdaléna o.p.s. - nasledna péce CHRPA)
Uskali supervizni praxe v nasich terapeutickych komunitach

11.45-12.15 Prestavka, obcerstveni

12.15-13.45 Paulik Lichkov4, A. (ADVAITA, o. s. - Terapeutickd komunita ADVAITA)
Prace s relapsem v terapeutické komunité
Hanzal, P., Jirovy, F. (Terapeuticka komunita Magdaléna)
Konflikt mezi "striktnim" a "liberalnim" pristupem ke klientovi
v1écbhé
Radimecky, J]. (WHITE LIGHT L, o. s.)
Jak pracujeme se vztahem

13.45 -15.15 Prestiavka na obéd
15.15-16.45 Karasek, D. (SdruZeni Podané ruce, o. s. - Terapeuticka komunita
Podcestny Mlyn)

Muzska skupina v programu TK Podcestny Mlyn aneb muZi v krizi
v muzské Krizi

Harbackova, M., Putnova, J., Sip, J. (TK Karlov, o. s. Sananim)

Specifika 1écby matek v terapeutické komunité

Sobotka, J. (TK Sejrek)

Autonomie ve skupiné, aneb j3a, ty, my, vy, oni...



16.45-17.15
17.15-18.15
19.00 - 21.00
21.00 - 23.00

Prestavka, obcerstveni

Tumlitfova, R. (Obcanské sdruzeni Kaleidoskop)

Trauma a terapeuticka komunita

Havlickova, M. (Sdruzeni Podané ruce, o. s. - Terapeuticka komunita
Podcestny Mlyn)

Poruchy piijmu potravy u drogové zavislych klientii/tek 1é¢icich se
v terapeutickych komunitach

Vecere v restauraci Dinner Buffet Centra Babylon

Bowlingova party, volna zabava v komplexu Centra Babylon i mimo né;.

Patek 5. dubna 2013:

8.30-9.00
9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
12.30 - 12.45
12.45

Registrace (prezence)

Miovsky, M., Cablov, L. (Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze)

Vliv ADHD na vybrané psychické funkce, Zivotni dovednosti a kvalitu
zivota u Kklientt 1é¢icich se ze zavislosti v terapeutickych komunitach
- workshop k projektu.

Nevsimal, P., Fialov4, H. (Magdaléna, o.p.s.)

Zmény patologickych rysti osobnosti a copingovych stylii v priibéhu
lécby v TK

Prestavka, obcerstveni

LaStovica, M., Cinkov4, L. (Psychiatricka 1é¢ebna Bila Voda)

Specifika terapeutické komunity ve zdravotnictvi

Husakova, M. (Ceska asociace pro psychické zdravi - terapeuticka
komunita Myto)

Specifika prace v terapeutické komunité se zamérenim na Kklienty s
dusevnim onemocnénim schizofrenniho okruhu

Radimecky, ., Zim, M. (WHITE LIGHT L, o. s.)

Proces lécby v terapeutické komunité WHITE LIGHT I. o¢ima klientii

Prestavka, obcerstveni

Zaveér,
vyhlaseni vitéze soutéZe Navrhni logo Sekce terapeutickych komunit.



KONFERENCE PRACOVNIKU TERAPEUTICKYCH KOMUNIT
ODBORNY PROGRAM

Ustni sdéleni

4.dubna 2013

10.15-11.45

Jetabek, P., Mahrova, G. (Psychiatricka 1é¢ebna Bila Voda)

Deset koliznich zasad v praxi TK

Autofi bilancuji 17-letou zkuSenost se zaclenénymi terapeutickymi komunitami v PL Bila Voda.
Diskutuji 10 dtlezitych a nékdy spornych oblasti terapeutického managementu TK:
diagnosticka indikace, nac¢asovanti prijeti, farmakoterapie, zachazeni s kardinalnimi pravidly,
bodovaci systém, ml¢enlivost, zatéZové akce, terapeutické kontinuum, reorientace na Zivot
poté, nabidka pro absolventy. Ve zkratce se autoii pokousi propojit koieny a zdroje 1écby v TK
v CR - spolu s komprehenzivnimi a vicedimenzionalnimi 1é¢ebnymi postupy.

Klicova slova: reziden¢ni systém, diagnostika, indikace, farmakoterapie, kardinalni pravidla,
bodovani, reintegrace.

Dvorakovd, A., Stehlikovd, V. (Psychiatricka l1é¢ebna Bila Voda, Terapeutickd komunita Fénix)
Ritualy o¢ima Kklientii a terapeutt v TK Fénix

Prispévek predstavuje ritualy z pohledu klientti a terapeutti se zaméienim na osobni ritualy a
ritudly komunitni a jejich prozivani v pozitivnim ¢i negativnim smyslu. V prispévku budou
predstaveny ritualy, které se vyvijely a jsou uzivany v TK Fénix béhem 5 - ti let od jejiho vzniku
vCetné plsobeni a mozného piinosu pro samotné aktéry i zacastnéné. Soucasti prezentace je
sezndmeni s vysledky dotaznikového Setieni uskutecnéného mezi klienty TK a terapeuty a
fotodokumentace z jednotlivych ritualt.

Klicova slova: ritudly, osobni ritudly, komunitni ritudly, prozivani, zména.

Kabicek, ]. (Magdaléna o.p.s. - nasledna péce CHRPA)

Uskali supervizni praxe v nasich terapeutickych komunitach

Piispévek prezentuje vyzkum supervize v TK pro drogové zavislé v CR, provedeny autorem pro
diplomovou praci na FHS UK, katedre rizeni a supervize. Tento vyzkum navazuje na vyzkum

J. Radimeckého a J. Brozi (viz. BroZa, J. ed..Supervize v adiktologické praxi. Praha: Triton, 2009,



1. vydani), ktery dopliiuje a zaostiuje na jeden typ sluzby. Data z obou vyzkumii také srovnava
a diskutuje.

Vyzkum ma ¢ast kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni odpovida na otazky (pochopitelné ve
vztahu k supervizi v TK): Kdo? S kym? O ¢em? Jak? Kdy? Z kvalitativni ¢asti vyplynula mimo
jiné zajimava zjisténi o ¢astych konfliktech roli, které supervizi v TK provazely (provazeji?).
Klicova slova: supervize, terapeuticka komunita, drogova zavislost, konflikt roli.

O autorovi:

Mgr. Jakub Kabicek v soucasnosti pracuje jako terapeut v dolécovacim programu CHRPA
(Magdaléna o.p.s.) a v soukromé praxi jako arteterapeut, psychoterapeut, lektor a supervizor.
Kromé oblasti zavislosti pracuje s péstounskymi rodinami a mladymi lidmi v dstavni vychové.
V minulosti pracoval ve tfech TK pro drogové zavislé (M.0.S.T., Podcestny mlyn a Magdaléna).

12.15-13.45

Paulik Lichkova, A. (ADVAITA, o. s. - Terapeuticka komunita ADVAITA)

Prace s relapsem v terapeutické komunité

Piispévek mapuje, jak se v Ceskych terapeutickych komunitach zachazi s tématem prevence
relapsu, popft. s vlastnim relapsem. BliZe popisuje praci s témito tématy v Terapeutické
komunité Nova Ves, a to jak z hlediska teoretického (hodnoti vyvoj, ke kterému doslo v
uplynulém roce v ramci realizovanych edukacnich programii), tak praktického. To je
zastoupeno kazuistikami dvou klientd, kteri uzili alkohol, resp. pervitin béhem vyjezdu z
komunity. Jak jsme pracovali s klienty, ktefi v priabéhu 1é¢by porusili pravidlo abstinence? Jaké
stanovisko deklarovala skupina? Jaké k tomu mohla mit diivody? Jaké motivy mél tym k tomu,
aby se zachoval praveé takto? Jaké dalsi faktory v tom mohly hrat roli? Jak to nakonec dopadlo?
A nevytvarime trochu nebezpecny precedens, kdyz (re)labujiciho klienta nevyhodime?
Klicova slova: prevence relapsu, edukacni programy, kazuistiky.

Hanzal, P., Jirovy, F. (Terapeuticka komunita Magdaléna)

Konflikt mezi "striktnim" a "liberalnim" pristupem ke klientovi v 1écbé

Protagonisté prispévku se pokusi zachytit postojovou propast, ktera ¢asto zeje mezi terapeuty
v jejich terapeutickém tymu pfi uvazovani o klientech a pri intervenovani k nim. Prvy pristup-
postoj sazi hlavné na respektovani osobnosti klienta, pocita s chybami, pracuje s nimi jako s
prirozenymi a pochopitelnymi projevy a casto je schopen je dlouhodobé tolerovat. S klienty je v
tomto sméru pracovano jako s individualitami a také pristup byva velmi Casto individualni. To
znamena, Ze v intervencich je klientim méreno rtzné a nékdy kvili nim byvaji i ohybana
komunitni pravidla, ktera jsou v tomto pripadé flexibilnim nastrojem. Druhy pristup-postoj je
tzv. tvrdy. Zde je vice neZ osobnost klienta zohlednéna skupina, komunita a jeji pravidla.
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Pfi intervencich je chranéno hlavné zdravé a 1écivé prostiredi komunity, které je definovano
predevsim vyZadovanim a dodrzZovanim pravidel. Osobnost klienta je zde aZ na druhém misté a
pravidla jsou rigidni.

Cim u nas 1é¢ime a jaké mame zku$enosti?

Jaké jsou vyhody a nevyhody jednoho ¢i druhého?

Jak se v ramci tymu dohodnout?

Klicova slova: individudlni ptistup ke klientlim, komunitni pravidla, tymové porady.

Radimecky, J. (WHITE LIGHT I., 0.s.)

Jak pracujeme se vztahem

V koedukované TK se setkdvame se vztahy - nejcastéji mezi klienty a klientkami - pomérné
casto. Nase TK radi pravidlo, Ze klientim neni doporuc¢ovano navazovani sexualnich a/nebo
partnerskych vztahi v priibéhu 1écby, mezi pravidla kardinalni. Pfesto jeho porusSeni nevede k
automatickému vylouceni obou, ¢i jednoho z klientt, ktefi si vzajemny exkluzivni vztah
vytvorili. Ve vSech piipadech se snazime se vztahem pracovat ve prospéch obou Kklienti a
vyuZit ho pro jejich socialni ucent.

V tymovych diskusich i supervizich se k tématu vztaht klientli v 1é¢bé opakované vracime a
diskutujeme pro a proti tohoto pravidla pro klienty, pro jejich 1é¢bu i pro nas a zvaZzujeme
moznosti jeho zmény. Hlavnim vystupem téchto diskusi i pokust se vztahy mezi klienty v TK
pracovat, je zkuSenost, Ze neexistuje jednotny postup, ktery by se dal uplatnit u vSech klientd. V
prezentaci budou predstaveny ndmi pouzivané postupy pri praci se vztahem klientd i nami
diskutovana dilemata. Pro jejich lepSi ilustraci budou predstaveny minikazuistiky nékolika
vztaht, s nimiZ jsme v komunité pracovali.

Klicova slova: terapeuticka komunita, 1é¢ba zavislosti, partnersky/sexudlni vztah, kardinalni
pravidla, socialni uceni.

O autorovi:

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.

Adiktolog, ptivodné specidlni pedagog - Mgr., PhDr. a Ph.D. na Pedagogické fakulté UK v Praze,
MSc. (Master of Science) v postgradualnim studiu programu Drug use - evidence based
interventions and policies na University of London, Imperial College v Londyné. V r. 1993
zalozil TK WHITE LIGHT I, kterou od r. 2009 opét vede. 1998-2004 pracoval jako reditel
sekretariatu RVKPP, od 2005 jako vyzkumnik a lektor v Centru adiktologie VFN a 1. LF UK a v
Praze, od r. 2008 externi prednasejici. Drzitel Ceny adiktologie 2010 za ptinos oboru. Predseda
AN.O. a sekce TK AN.O., ¢len vyboru SNN CLS JEP a redakéni rady ¢asopisu Adiktologie.
Publikuje a prednasi doma i v zahranici.



15.15-16.45

Karasek, D. (SdruZeni Podané ruce, o.s. - Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn)

MuzZska skupina v programu TK Podcestny Mlyn aneb muZi v krizi v muzské Krizi

Ve svém prispévku se zabyvam otazkou muZské skupiny v programu TK. Témata muzské krize
ijina muzska témata prinasim jako moznost inspirace ¢i vyhranénti se.

V programu terapeutické komunity Podcestny Mlyn byla dlouhou dobu zarazena pouze Zenska
skupina, tzv. gender skupina. MuZi v Case této skupiny vétSinou pracovali na dvorku. Do
otvirani Zenskych kirehkych témat se ozyvaly zvuky kladiv a krumpaci. Muzi prichazeli s
Zadostmi o konani jejich specifické skupiny. ,Nevime si rady, chceme se spole¢né setkavat,
chceme spolec¢né mlcet”, znélo komunitou v dobé, kdy ve skupiné byla pirevaha Zen.

Prosby byly vyslySeny a z ptivodné docasného opatieni se muzska skupina stala soucasti
programu TK, pozdéji v ramci tzv. ,gender day*.

Po pétileté zkuSenosti s vedenim muzské skupiny vérim, Ze muzska skupina v programu TK
svoje misto ma. Jaké? - to je otazka.

Klicova slova: genderové stereotypy a introjekty, muzska skupina v TK, ,gender day“ v TK,
muzska krize, otec.

O autorovi:

V terapeutické komunité pro drogové zavislé Podcestny Mlyn pracuje jiZ osmy rok jako
terapeut, v soucasné dobé jako zastupce vedouci a metodik programu. Prochazi jiZ druhym
psychoterapeutickym vycvikem, tentokrat v Gestalt skupinové terapii.

Harbackova, M., Putnova, ., gip, J. (TK Karlov, o.s. Sananim)

Specifika 1écby matek v terapeutické komunité

Prispévek se zabyva specifickymi problémy, které jsou charakteristické pro 1écbu zavislé
matky v komunité, kdy matka nejen podstupuje 1é¢bu, ale zaroveni i pecuje o své dité. Mezi tato
specifika patii naptiklad nastup a odchod klientky z komunity, sladéni 1é¢by s péci o dité, dité
jako motivace k 1é¢bé, spoluprace s partnerem ¢i otcem ditéte, role ditéte v komunité,
spoluprace v siti sluZeb s touto cilovou skupinou (napt. OSPOD). Soucasti piispévku je také
kazuistika. Prispévek vychazi z dlouholetych zkuSenosti autort v TK Karlov, kde se realizuje
program pro matky s détmi od roku 2001, kterym proslo 153 matek a 164 déti.

Klicova slova: 1é¢ba zavislych matek, terapeutickd komunita.

O autorech:

Mgr. M. Harbackova, specialni pedagog, adiktolog, v TKK ptsobi od r.1998, vedouci programu
1é¢by matek s détmi.

Mgr. J. Putnov4, adiktolozka, socialni pracovnice, v TK Karlov ptisobi od roku 2001. Zaméruje se
na program lé¢by matek s détmi, prace s VTi.

Mgr. J. Sip, etoped/adiktolog, v TKK piisobi od r.2009.



Sobotka, J. (TK Sejiek)

Autonomie ve skupiné, aneb ja, ty, my, vy, oni...

Prispévek diskutuje o vyhodach, limitech a dalSich aspektech individualniho pristupu ke
klientiim v TK, ktera je primarné skupinovou, rezimovou lécbou. V TK si klademe otazky, které
mohou znit paradoxné: Je viibec mozné mit ke klientlim jiny neZ individualné diferencovany
pristup? Je mozné pristupovat individudlné ke vSem ¢lentiim skupiny? Co to pak déla se
skupinovymi normami?

Prispévek se v tomto thlu pohledu zabyva problematikou integrace klient s dualnimi
diagnézami do skupiny a komunity zavislych.

Klicova slova: skupina, komunita, normy, separace, jedinec, prizplisobeni, osobnost.

17.15-18.15

Tumlitfova, R. (Obc¢anské sdruzeni Kaleidoskop)

Trauma a terapeuticka komunita

Prispévek predstavi zakladni déleni traumatu a jeho nasledky (vliv na zakladni pripoutani,
emoce, stavy védomi, pamét, pojeti sebe, vztahy). Poté nastini zakladni mozZnosti pti praci s
traumatem v terapeutické komunité (budovani bezpeci, kognitivni metody a prevence relapsu,
metody seberegulace, skupinova terapie), mozna omezenti a rizika.

Klicova slova: terapeuticka komunita, trauma, porucha osobnosti

O autorce:

R. Tumlifova vystudovala psychologii (B.A.) a poradenstvi v oblasti drogovych zavislosti
(Chemical dependency counseling) na Washburn University, Topeka, KS, USA. Pracuje jako
reditelka O.s. Kaleidoskop, které provozuje terapeutickou komunitu pro lidi s poruchou
osobnosti..

Havlickova, M. (SdruZeni Podané ruce, o.s. - Terapeutickd komunita Podcestny Mlyn)
Poruchy piijmu potravy u drogové zavislych Kklientii/tek 1é¢icich se v terapeutickych
komunitach

Prispévek je vénovan problematice poruch pfijmu potravy coby dudlni diagnoéze u klientli/tek
zavislych na nealkoholovych drogach 1é¢icich se v systému terapeutické komunity. Je rozdélen
do dvou ¢asti, z nichZ prvni je vénovana kratkému vymezeni a definici poruch prijmu potravy.
Ve druhé ¢asti seznamuje prostrednictvim kazuistiky s pristupy, které byly v rdmci 1é¢by
zvoleny tymem TK. Zaméruje se zejména na uskali a rizika, jez tyto pristupy doprovazely.
Soucasti prispévku je také diskuze dalSich moZnosti.

Klicova slova: terapeuticka komunita, 1é¢ba zavislosti, porucha prijmu potravy, mentalni
anorexie, mentalni bulimie, kontraktovani.



5.dubna 2013

9.00-10.30

Miovsky, M., Cablov4, L. (Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze)

Vliv ADHD na vybrané psychické funkce, Zivotni dovednosti a kvalitu Zivota u Kklienti
1écicich se ze zavislosti v terapeutickych komunitach - workshop k projektu.

ADHD u dospélych je v soucasné dobé aktualni téma a znamena zavaznou a frekventovanou
komorbiditu u osob zavislych na navykovych latkach. Pro tspésnou 1écbu a zvladnuti
jakéhokoli terapeutického programu predstavuje komplikujici faktor sniZujici schopnost
adaptovat se na lécebny program a zvladnout naroky spojené s jeho uispéSnym absolvovanim a
odpovidajicim zplisobem z néj profitovat. Na zakladé toho byl vytvoren projekt zamérujici se
na diagnostiku ADHD u klienti 1éCicich se ze zavislosti v terapeutickych komunitach, ktery by
dale umoznoval ovérit, jaky vliv ma diagnéza ADHD na psychickou nezdolnost, zvladani stresu,
emocni labilitu a dalsi intrapsychické a socidlni dovednosti. Cilem workshopu je predstavit
pripravovany projekt - vyznamnou soucasti bude diskuze o mozném zptlisobu zapojeni
jednotlivych zarizeni, formé organizace a komunikace.

Klicova slova: ADHD, kognitivni a exekutivni funkce, emoc¢ni labilita, Zivotni dovednosti.

Grantova podpora:

Vznik a realizace tohoto workshopu byl podpoien projektem NETAD (,,Sitovani
védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi Skolami, vefejnou
spravou, soukromym a neziskovym sektorem v adiktologii“, reg. ¢. CZ.1.07/2.4.00/17.0111 OP
VK), ktery je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské
republiky a institucionalnim programem podpory PRVOUK-P03/LF1/9.

L
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evropsky P ‘e

socialni - MINISTERSTVO §KOLSTVI, OP Vzdglavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

O autorech:

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.

Klinika adiktologie 1. 1ékarské fakulty a VFN

Univerzita Karlova v Praze

Klinicky psycholog a psychoterapeut. V roce 2005 byl na Univerzité Palackého v Olomouci
habilitovan v oboru klinickd psychologie a v roce 2012 byl jmenovan profesorem taktéZ pro
obor klinickad psychologie. Svoji profesni drahu zacinal ve Sdruzeni Podané ruce, kde pozdéji



pracoval jako vedouci Denniho psychoterapeutického stacionare Elysium a reditel sekce
léCebnych zarizeni. Paralelné s tim se profiloval v oboru klinicka psychologie na Psychiatrické
klinice Brno-Bohunice.

Od roku 2001 do roku 2005 pracoval jako védecky pracovnik Psychologického ustavu
Akademie véd CR a piisobil jako odborny asistent na Katedie psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. V roce 2005 byl jmenovan vedoucim nové vzniklého Centra adiktologie
Psychiatrické kliniky 1. LF UK v Praze. Po slouceni Centra adiktologie PK a Oddéleni pro lécbu
zavislosti VFN (U Apolinare) vznikla v lednu 2012 Klinika adiktologie, kde doposud vykonava
funkci prednosty.

PhDr. Lenka Cablova

Klinika adiktologie 1. 1ékarské fakulty a VFN

Univerzita Karlova v Praze

Absolventka jednooborové psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
Od roku 2011 pracuje v Centru adiktologie PK a 1. LF UK v Praze - nyni na Klinice adiktologie,
kde se vénuje vyzkumu v prevenci, vlivu rodiny na uZivani navykovych latek u déti a
moznostem aplikace nutricni terapie v adiktologickych sluzbach. Soucasné plsobi jako
odborna asistentka na 1. LF UK v Praze. Od roku 2011 studuje na Psychiatrické Kklinice 1. LF UK
a VFN postgradudlni doktorské studium v oboru Lékaiskd psychologie a psychopatologie. Od
roku 2010 je frekventantkou psychoterapeutického vycviku v Analytické psychoterapii.

Nevsimal, P., Fialov4, H. (Magdaléna, o0.p.s.)

Zmény patologickych rysti osobnosti a copingovych stylii v prabéhu 1é¢by v TK

Autori se zamérili na toto téma vzhledem k nedostatku ptivodnich ¢eskych vyzkumi v této
oblasti. Téma vlivu psychoterapie a zejména vlivu terapie v terapeutické komunité na
osobnostni rysy je doposud zanedbavané. Prispévek nejprve ve stru¢ném prehledu ptiblizi
vysledky vyzkumi v zahranicni i Ceské literature zamérené na vliv 1é¢by v terapeutickych
komunitach na patologické rysy osobnosti u jejich klientli. Zaméruje se i na rtizné hypotézy
nahliZejici na zavislost, jeji vznik a pripadny vliv na osobnost ¢i poruchu osobnosti. Vychazi
pritom z re$er$e zadané autory za t¢elem provedeni podobné vyzkumné studie v Ceské
republice.

Soucasné predstavi pravé probihajici vyzkum ve dvou terapeutickych komunitach TK
Magdaléna a TK ADVAITA. Tento vyzkum se zabyva otazkou zmény osobnostnich ryst vlivem
probihajiciho vice neZ jeden rok. Celkové se predpoklada doba trvani vice neZ 2 roky. V ramci
vyzkumu se autofi zaméruji i na zménu copingovych styld v priibéhu 1é¢by v TK.

Klicova slova: Terapeuticka komunita, porucha osobnosti, osobnostni rysy
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O autorech:

MUDr. Petr Nevsimal

Psychiatr a psychoterapeut. Od pocatku své praxe se vénuje rozvoji preventivnich a lé¢ebnych
programi pro drogoveé zavislé. V letech 1997- 2007 byl vedoucim terapeutické komunity
Magdaléna, od roku 2008 je reditelem obecné prospésné spolecnosti Magdaléna. Zaroven
plisobi jako terapeut a supervizor.

Jako editor a spoluautor publikoval dvé knihy Terapeuticka komunita pro drogové zavislé I.
Vznik a vyvoj, a Terapeuticka komunita pro drogové zavislé II. Ceska praxe.

Mgr. Helena Fialova

Psycholog. Od roku 2007 pracuje v Magdaléna, o.p.s., od pocatku se vénuje primarni prevenci,
je trenérem programu EU-Dap, Unplugged. Od roku 2010 piisobi jako vedouci centra primarni
prevence. V roce 2011 se stala frekventantkou psychoterapeutického vycviku ve Skalovée
institutu. Od roku 2012 pracuje jako psycholog v terapeutické komunité Magdaléna.

11.00-12.30

Lastovica, M., Cinkova, L. (Psychiatricka 1éCebna Bila Voda)

Specifika terapeutické komunity ve zdravotnictvi

Prispévek se zamysli nad moZnostmi fungovani terapeutické komunity pro uZivatele
navykovych latek ve zdravotnickém zarizeni. Chce otevrit diskusi nad vyhodami, nevyhodami a
specifickymi problémy. Shrnuje dosavadni zkusenosti s prinikem standardt a akredita¢ni
pripravou. Zamysli se nad postavenim adiktologa jako zdravotnické profese, jeho
kompetencemi v multidisciplindrnim tymu. Zamétenti cili predevSim na adiktologickou
diagnostiku s vyuzitim systému NANDA a potiebu jeho rozsireni.

Klicova slova: terapeuticka komunita, adiktologie, zdravotnictvi.

O autorech:

Ludmila Cinkova

Zaméstnana v Psychiatrické 1é¢ebné Bilad Voda od roku 1995 jako vSeobecna sestra se
spacializovanou zptisobilosti, psychiatricka sestra. V souc¢asné dobé ve funkci stani¢ni sestra

v Terapeutické komunité pro drogoveé zavislé Fides. SebezkuSenostni vycvik ve skupinové
psychoterapii - integrativni psychoterapie typu SUR (1997-2001). Odborna zpiisobilost

k vykonu zdravotnického povolani - adiktolog (2009).

Bc. Marek Lastovica

Zaméstnan v PL Bila Voda v TK Fides jako zastupce vedouci komunity. Na odborné pozici
zdravotné-socidlni pracovnik, terapeut. Zaroven plisobi na DC Darmodéj v Jeseniku jako garant
socialni prace. Dale jako garant praxi v partnerskeé siti Katedry psychologie Filozofické fakulty
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University Palackého v Olomouci. PiileZitostné lektoruje vzdélavaci kurzy pro pracovniky
v socialnich sluzbach.

Husakova, M. (Ceska asociace pro psychické zdravi - terapeuticka komunita Myto)

Specifika prace v terapeutické komunité se zamérenim na klienty s dusevnim
onemocnénim schizofrenniho okruhu

Cilem je predstaveni terapeutické komunity, ktera neni primarné urcena pro lécbu zavislosti,
ale jeji cilovou skupinou jsou lidé, ktefi se dlouhodobé potykaji s duSevnim onemocnénim ze
schizofrenniho okruhu. Pfedstaveni TK Myto jako socialni sluzby, cilové skupiny, struktury
komunity, denniho reZimu, skupinové dynamiky. Pojeti specifik terapeutické komunity pracuji
se schizofrenni klientelou ve srovnani s komunitou pro drogové zavislé, specifika onemocnéni
a terapeutické prace. Srovnani ve smyslu odliSnosti komunit a podobnosti. Uvedeni prikladt na
kazuistice.

Klicova slova: komunita, schizofrenie, individualni pristup, denni reZim, specifika.

O autorce:

Bc. Martina Husakova vystudovala socialni praci na PraZzské vysoké Skole psychosocialnich
studii. Absolvovala daseinsanalyticky vycvik. Nyni pracuje druhym rokem v Terapeutické
komunité Myto.

Radimecky, J., Zim, M. (WHITE LIGHT I, o. s.)

Proces lécby v terapeutické komunité WHITE LIGHT I. o¢ima Klienti

Proces pobytové 1é¢by v terapeutické komunité je formalné rozdélen do 4 fazi. V kazdé z nich
jsou na klienty kladeny rtizné naroky, podle nichz jsou skupinou a personalem hodnoceni.
Naplnéni pozadavki v jednotlivych fazich je indikdtorem posunu klientli v procesu 1é¢by.
Rozdéleni procesu 1é¢by do fazi pracovniky se ale nemusi shodovat s tim, jak jednotlivé ¢asti
své 1écby vnimaji klienti.

V prezentaci budou predstaveny vystupy vyzkumu, jehoZz cilem bylo zachytit a popsat zminény
proces lécby a spolecné prvky s ohledem na to, jak je vnimaji a prozivaji klienti, béhem 1é¢by v
TK WHITE LIGHT 1. Slo tedy o to, poKusit se s vyuZitim rozhovori se souborem klienti tento
proces rozdélit dle spolecnych prvki do ,fazi“ procesu 1écby, jak je vnimaji sami klienti a
porovnat je s formalné stanovenymi fazemi.

Vyzkum byl zaloZen na kvalitativnim ptistupu. Sbér dat probihal formou individualnich
semistrukturovanych rozhovord. Vyzkumny soubor byl institucionalni, tvorili jej klienti TK
WHITE LIGHT I, ktefi byli v obdobi sbéru dat v zavérecné fazi 1éCby, nebo absolvovali alespoii 6
mésict 1écby.

Klicova slova: terapeuticka komunita, pobytova 1écba, zavislost, faze 1é¢by, klient.

O autorech:

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.

Adiktolog, ptivodné specidlni pedagog - Mgr., PhDr. a Ph.D. na Pedagogické fakulté UK v Praze,
MSc. (Master of Science) v postgradudlnim studiu programu Drug use - evidence based
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interventions and policies na University of London, Imperial College v Londyné. V r. 1993
zalozil TK WHITE LIGHT I, kterou od r. 2009 opét vede. 1998-2004 pracoval jako reditel
sekretariatu RVKPP, od 2005 jako vyzkumnik a lektor v Centru adiktologie VFN a 1. LF UK a v
Praze, od r. 2008 externi prednasejici. DrZitel Ceny adiktologie 2010 za ptinos oboru. Predseda
AN.O. a sekce TK AN.O., ¢len vyboru SNN CLS JEP a redakéni rady ¢asopisu Adiktologie.
Publikuje a prednasi doma i v zahranici.

Martin Zim

Absolvent Prazské psychoterapeutické fakulty, pétiletého psychoterapeutického vycviku SUR,
dvouletého sebezkuSenostniho vycviku v gestalt terapii a dalSich vzdélavacich aktivit. V letech
1998-2000 pracoval v terapeutické komunité WHITE LIGHT I. jako terapeut, poté od 2002 -
2004 jako socioterapeut v Décinském dolécovacim centru pro drogové zavislé. Od ledna 2004
do soucasnosti v terapeutické komunité WHITE LIGHT I. jako terapeut. Od roku 2007 se vénuje
soukromé poradenské Cinnosti v oblasti zavislosti. Ukoncuje studium Bc. oboru adiktologie na
1. 1ékarské fakulté UK v Praze.

12.45

Zaver
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Vyvéskova sdéleni

Holub, L. (Terapeuticka komunita Podcestny mlyn, SdruZeni Podané ruce, o.s.)

Terapeuticka komunita a roznovska arteterapie

Piispévek je zaméren na moznosti vyuZiti roZznovské arteterapie v problematice 1écby
zavislosti a to s ohledem na moznosti jejiho pouziti v systému 1é¢by terapeutické komunity. Je
zavislost nemoc nebo symptom? Existuje vytvarny projev obvykly pro drogové zavislého?
Soucasti prispévku je ukazka praci klientli v€etné mozného terapeutického vychodiska.

Pectovj, K. (Filosoficka fakulta University Karlovy v Praze, obor: klinicka psychologie)
Attachment osob zneuZivajicich navykové latky

Ve vyzkumné studii, sledujeme vztahovou vazbu osob, které zneuzivaji navykové latky.
Vyzkum byl proveden v deviti ceskych terapeutickych komunitach. Pfedpokladame, Ze klienti
TK disponuji nejistou vztahovou vazbou. Vychodiska vyzkumné studie jsou ukotvena v pojeti
zavislosti na navykovych latkach, jako disledku nemoznosti bézZného fungovani v mezilidskych
vztazich. Patologické vztahové vzorce jsou pravdépodobné zaloZeny jiz v détstvi. Z ptivodnich
studii attachmentu je znamo, Ze pokud se nedafi vybudovat, zakladni vztah mezi matkou a
ditétem, stava se rizikovym faktorem pro dalsi vyvoj ditéte a také pro jeho budouci vztahy.
Odlisnosti v typech attachmentu (vnitinich modelech citové vazby) vyrazné souvisi s rozdily v
efektivnosti emocni regulace a individualni adaptace jedince. Riizné typy attachmentu
implikuji rtizné typy emocni regulace. Jista citova vazba je spojovana s efektivni emocni
regulaci a primérenou adaptaci. Nejista organizace citové vazby vede k dysregulaci a nejisté
adaptaci jedince. UZivani navykovych latek pak slouzi jedinci k regulaci emocni nestability a
uzkosti a k zvladnuti situaci, v nichZ selhava vlastni regulace emoci a chovani.

Klicova slova: attachment, zavislost, emocni regulace.

O autorce:

Mgr. Katefina Pectova

zaméstnavatel: Stredisko psychoterapeutickych sluzeb Biehova s.r.o

odborné zaméreni: skupinova psychoterapie

Siatka, R. (Psychiatricka 1éCebna Bila Voda)

Podpiurné a rizikové faktory v 1é¢bé v TK Fénix

Prispévek seznamuje s faktory vstupujicimi do 1é¢by zavislych klientii a navazné faktory v
1é¢bé, které klienti vnimaji jako podptirné ¢i ohrozujici v pocatecni a pokrocilé fazi 1écby. V TK
se setkavame s klienty, kteii zdarné absolvuji 1écbu a z TK odchazeji pripraveni na Zivot v
abstinenci, a to nejen od drog €i jinych latek, ale i od rizikového chovani. Stejné tak se
setkavame s klienty, ktef{ z riznych divodi 1é¢bu piredcasné ukoncuji, coz ¢astokrat vede k
jejich relapsu Ci recidivé a navratu zpét k ohrozujicimu zptisobu Zivota.

Prispévek mapuje, co plisobi v konkrétni terapeutické komunité z pohledu klienta podptirné a
klient tak miiZe dojit ke zméné a Uzdrave Zivotniho stylu (v TK se tzv. ,nauci znovu Zit”) a co
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naopak plisobi rizikové. Z teorie faktorii vyznamnych pro 1é¢bu vyplyva fakt, Ze to, co na
urcitého jedince ¢i skupiny jedinci plisobi podptirné, miize na jiného ¢i jiné pisobit rizikové.
Proto je zajimavé jak vnimaji faktory vstupujici do 1écby klienti na zacatku své 1écby a jak
klienti, kteff jiz v 1é¢bé pokrocili.

Kli¢ova slova: faktory lé¢by, podptrné faktory, ohrozujici faktory, faze 1é¢by, kvalitativni
vyzkum.

Programovy vybor konference: MUDr. David Adamecek, MUDr. Petr Nevsimal a PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc.
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