Sexualni a intimni vztahy v programu pro zavislé.
ANO CI NE ?



Zakaz intimnich vztahu a sexu jako kardinalni
pravidlo

* Témér ve vSech nasich TK je zdkaz sex. vztahd.
e Zakaz je zastoupen v kardinalnich pravidlech.
e Za projevy jsou klienti vyluCovani.

* Nékde je povolen po splnéni urcitych podminek:
. musi o tom mluvit pred ostatnimi.
. vztah je povolen pokud to schvali tym, skupina.
. vztah je povolen ale bez intimnosti.

Je vubec mozné schvalit nebo neschvalit druhému vztah ?



Obvyklé argumenty pro zakaz intimity

* \lybér partnera v terapeutickém zarizeni neni prirozeny.

» Sex v lécbé skodi perspektivé klientt - vztah dvou zadvislych nedopadd
dobre.

» Sex v zarizeni skodi skupiné i komunité, nadmerné ji zatézuje timto
tématem, neni prostor pro ostatni.

» Z dvojce se stava silna podskupina.



Obvyklé argumenty pro zakaz intimity

* Klienti jsou nezodpovedni — je treba je chranit.

* Pravidlo chrani klienty s historii zneuzivani pred re traumatizaci.
 Komunita simuluje rodinné prostredi..

» Sexualni vztah jako unik od lécby.



PPPPPPPY?

Je nelogické, pokud sex je prirozena potreba kazdéeho clovéka, proc ji
sankcionujeme ?



Komunita muze dobre fungovat jen v
atmosfére otevrenosti.



Jaky vliv muze mit toto pravidlo na zivot v

komunité
* Pokud hrozi klientovi vylouceni,  MuZze dochdzet k deformaci
pokusi se ho tajit do posledni terapeutickeho vztahu.
chvile.

* Deformace hodnot — z dobré veéci
* Pokud chceme, aby par o sobé vytvarime provinéni.
mluvil, spini jen zadani bez

, Y * Pokud je sex zakazane téema, tak
valného terapeutického efektu.

toto tema ze skupiny casto uplnée
zZmizi.



Eticky problém

* Klient je samostatna myslici bytost stejné jako terapeut.

* Ve slusné spolecnosti je bézne, zZe lide maji respekt pred zasahovanim
do vztahu druhého clovéka.

* Kde bere terapeut opravnéni, abychom klientovi zakazovali jeho
intimni Zivot.

* Ani pripadna nesvépravnost klienta na tom nic nemeni.

 Neni ndm nic do toho, koho ma klient rad.



Tym

Sjednotit a uvédomit si hranice
odpovédnosti pracovnika.

Byt pozorny k tématiim — represe,
svobody, posuzovani, predsudky,
moralizovani.

Byt otevreny a usazeny v tématech
ohledné aspekti sexudlniho Zivota.

Zmeéna pristupu, mysleni.




TK Advaita (leto 2022)

» Pravidlo sexualni zdrzenlivosti v pfipadé komunitou uznaného partnerského vztahu se na klienty
jedné skupiny nevztahuje v pripadé, ze:

« se jedna o klienty druhé a tfeti faze. Neni ani trochu vhodné, aby klient vySSi faze navazoval partnersky vztah s klientem v
nulté a prvni fazi. Naopak klient ve vyssi fazi respektuje prostor klienta v nizsi fazi, aby se v komunité rozkoukal a usadil.

* Na domeé plati pravidlo sexualni zdrzenlivosti.
* Nerusi se timto klicové pravidlo "Neuzavirani se do pfili$§ uzkych vztaht / koalic,.

« Je mozné vyuzit konzultace paru s terapeutem s podminkou vnaseni témat z parové terapie do skupiny.



Kazuistika (pro web zestrucnéeno)

» Dva klienti nastoupili témér totozné - s tydennim rozdilem terminu nastupu. Jiz od pocatku byly
patrné sympatie na obou stranach, kdy klientku vSak zaroven vydeésila paralela s jejim vlastnim
zivotem - partner zavisly na opiatech, s opakovanou zkusenosti dlouhodobych uvézneni, zarlivy a
majetnicky. Drzela se zpatky. Ve hre byla moznost, zZe se blize poznali jiz v predchozi 1éCbé v
psychiatrické nemocnici, coz oba negovali.

* V bezpecném prostredi komunity Sly vSak jeji obavy postupné stranou. Setkavali se na kurarné,
spolu si $li vypit kaficko, pobyt spolu. BEhem pul roku jiz mluvili o vzajemné lasce.

« V prubéhu ¢asu postupné doslo k tomu, ze se uzavreli pfed skupinou. Bylo pro né tézké mluvit
jeden pred druhym.



Ve vztahu panovaly nejistoty a neduvéra (pro opakované zkusenosti s nevérou a IZi v byvalych
partnerskych vztazich) byly obousmérné/vzajemné.

Hovofit o zkuSenostech z byvalych partnerskych vztaht bylo pro oba ohroZujici.

MIuvit o svych obavach ze vzajemného vztahu dokazali jen v pfipade, ze ten druhy na skupine
nebyl. Coz bylo oSemetné, protoze ihned po navratu se dany klient informace z druhé ruky
dozvédeél. To melo za nasledek dalSi prohloubeni vnitrni nejistoty. V otevrenosti pred sebou
navzajem jim branily zvySujici se obavy se smyslu — tak ja se uz tak dost bojim a ty to to takhle
priZivis.

Po zméné kliCového pravidla sexualni zdrzenlivosti mezi €leny komunity (Iéto 2022) méli klienti
spolu sexualni zkusenost.

V prostorach komunity se oba klienti chovali ohledupiné. Nedavali na odiv svou vzajemnou
pritazlivost, byli ve vzajemnych kontaktech zdrzenlivi v unosnych spoleCenskych mezich.



» Dvakrat vyuzili moznosti konzultace v paru s terapeutem primo v terapeutické komunité. Do skupiny
se vSak bohuzel nedostalo nic.

« Skupina jako takova partnersky vztah téchto klientl pfijala bez vyhrad. Davala mu velky vyznam,
chranila ho.

ey

» V soucasné dobé spolu klienti ziji. Klientka, ktera se bala, zda zvladne chodit do prace (vlastné byla
presvédcCena, Ze do prace chodit nezvladne), ma pravidelné zameéstnani. Klient momentalné praci
nema.



/averem

» Problematickym v terapii se jevi intimni/dusevni vztah. Zamilovanost, ktera ma byt rusena
rozumem, cemuz se mohou klienti branit. Nikoli vzajemna fyzicka blizkost.

« KliCové pravidlo o uzavirani se do koalice jsme ponechali v platnosti beze zmén. Nicméneé
z kazuistiky vyplyva, ze ani klienty z kazuistiky jsme nevyloucili pro jejich uzavrenost v jejich
vzajemném vztahu a snazili se s nimi hledat spole€nou cestu — parové sezeni, zvyseni individualni
podpory, podpora skupinového déti napf. formou elaboratu apod. Jejich strachy z jejich vztahu,
z budoucnosti vSak byly tak masivni, ze se nam je nepodarilo uvolnit a cokoli z naSich snah, zajem
vnimali jako natlak na jejich niterni pocity, s nimiz bylo pro ne obtizné se potkavat.



Dékujeme za pozornost
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