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PREDSTAVENI

o Ziizovatel - Ceskd asociace pro psychické zdravi
o Myto u Rokycan
o Misto pro 12 klientu

o Rehabilita¢ni zarizeni s cca rocni délkou pobytu




CIiLOVA SKUPINA A JEJI SPECIFIKA

Lidé s dusevnim onemocnénim schizofrenniho
okruhu (1 dualni diagnézy)

oZtrata vztahovosti
oNaruseni afektivity
o Kognitivni deficit

oPozitivni priznaky
oNegativni priznaky



JAK V KOMUNITE PRACUJEME

Prijimajici a podporujici atmosféra

Jasneé vymezeny ramec — pravidla, skupiny
Rezim

Srozumitelnost prostredi — jasna komunikace
Posilovani zadouciho chovani

Zazitek vztahu a interakei, vzajemné setkavani a
zajem o druhé

Nacvik odpoveédnosti
Filosofie — zména je mozna

Veétsi aktivita terapeutického tymu



STRUKTURA KOMUNITY

Faze — zvysovani narocnosti a odpovédnosti
0. faze — zkusebni mesic

1. faze — prace na IP, role pomocnika

2. faze — séfovska role, vyssi zodpovednost,
kritika, zpetné vazby, priprava budoucnosti
3. faze — reseni budoucnosti, zkouseni prace,
zarizovani bydleni

Nasledna péce — chranéné bydleni, chranéna
prace



REZIM DNE

7:45 rozcvicka

8:00 spolecna snidaneé

8:20 vydej 1ékti

8:30 ranni komunita (30 minut)

9:30 — 12:30 dopoledni pracovni ¢innost
12:30 obed

14:00 — 16:00 odpoledni pracovni ¢innost — pondéli
sportovni odpoledne, prestupové skupiny, titery hodnotici
skupina, streda osobni skupina, ctvrtek séfovska skupina,
patek tematické skupiny

16:00 — 18:00 osobni volno
18:00 vecere
18:30 vecerni komunita (60 minut)

19:30 osobni volno, psani deniku
22:00 vecerka



TRADICNI MODEL TK PRO ZAVISLOSTI
SROVNANI S TK PRO LIDI S PSYCHOZOU

Steiné: zamereni na denni rezim, pracovni
struktura, skupiny, volnocasové aktivity,
rozdéleni programu do fazi

Odlisné: veétsi diiraz na odlisnosti jednotliven,
vetsi pruznost ve strukture, délce pobytu a
fazich, mirnejsi intenzita skupin, nizsi pozadavky
na pracl a vykon, intenzita interakci mezi
klienty, intenzivnejsi spoluprace s psychiatrem a
ladéni medikace







MILOS

Milosovi je 32 let, je svobodny, bezdétny, pochazi ze Strednich Cech, je
vyuceny kuchar

OA: ve dvou mésicich triselna kyla, trpi na silné anginy a problémy s dechem
— casto antibiotika

Vztahy: orientace heterosex., bez zkusenosti s dlouhodobéjsim partnerskym
vztahem, pred nastupem do TK zil s matkou, nevlastnim otcem a sestrou.
Doma meéli casté konflikty ohledné Milosovi pasivity. Ma jesté starsiho
bratra. Podle Milose v rodiné vztahy skvelé.

Abusus: v Zivoté neexperimentoval s drogami. Jejich uzivani je spatné a
Milos to odsuzuje.

PA: kolem 18 — ti let prvni priznaky, zejména psychosomatické, rozbusilo se mu
srdce, omdlel a museli volat zachranku (opakované). Rok 2000 — 1. hospitalizace v
Bohnicich, leden 2010 Dobrany, posledni behem 1. pobytu v TK Myto srpen 2011
—leden 2012 v Dobranech

druha byla z komunity Myto, kdy tr1 dny nebral 1éky, travil volny cas u
pocitace vyhledavanim katastrofickych zprav a nespal. nékolikameésicni
hospitalizace

Po rocni hospitalizaci se vratil do komunity, kde zacinal od zacatku a casto
vzpominal na minuly pobyt



Pobyt v TK
Cil pobytu dle klienta: Vice se obrnit a stat se silnéjsim.

Zprvu se odmital vyjadrovat ke kazdodennimu déni v komunité. Pri mluveni
je velmi zabihavy, neni schopen udrzet hlavni linii hovoru, neni schopen
rozlisit podstatné informace od nepodstatnych. Radéji se potom zdrzuje
veskerych komentaru.

Je stale velmi unaveny a utlumeny po praskach, dle jeho slov ma spis
somatické potize nez psychické. Velmi ho boli klouby a zada a ma problémy s
dychanim. Néekdy ma tzkosti a fobie.

Ma strach vychazet ven — chytne ho Uzkost, ze se mu néco stane. Casto
zamrzava na misté, venku nemluvi viubec.

Po vysetreni plic — astma, dostal dychatko, které nosi stale pri1 sobé, zmensuje
mu uzkost, Zze venku prestane dychat.

Neni moc schopen prijimat zpétné vazby od ostatnich klientli, ani od
terapeutu. Je obrnén ve vlastnim svéte.

Navazovani vztahti u n¢j probiha individualne, snazi se s kazdym vyjit po
dobrém, nikdy by nic, co by mohlo byt brano jako zlé, nerekl

pojmenovana zasadni témata:

- strach z onemocnéni schizofrenie — schizofrenici jsou nebezpecni a
agresivni, on takovy prece neni

- cerna ovce rodiny

Soucasna situace -3. faze 1écby- odpoutani od komunity postupné v nékolika
krocich (prace pro mésto mimo TK, chranéné bydleni)



Zisky z pobytu v TK

Dle subj. hodnoceni pobytu klienta : Vice se obrnil
proti stresu a uzkosti. Zvladl pracovat pro meésto.

Dle terapeutu: postupnym tréninkem zacal vychazet z
komunity, nejprve s doprovodem, pozdéji sam — az
samostatna prace pro meésto (4hod/denné venku).

Zmirnéni toku myslenek, Milos je vice v pritomnosti a zacal
skupinové pracovat (dava zpétné vazby, pomaha
novackum),

zmapoval s1 spoustéce tizkosti a co mu pomaha
(protikrizovy balicek, ukotveni se)

Mel zazitek podpurne a ocenujici zpétneé vazby, zazival se
Jako uziteCny a hodnotny, bez souvislosti s podanym
vykonem, zazitek partnerského respektujiciho
pi‘istupu ze strany terapeutu

Oveéril si realitu a podporu — bydleni u pritelkyné

Praktické dovednosti :Naucil se dennimu rezimu, ozivil
s1 vareni, naucil se 1épe zachazet s penézi, komunikovat
s urady a zameéstnavatelem
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