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Je to pravda nebo ne?
Aneb sonda do primé prace s klienty
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Co vas ceka?

* Co jsou myty a stereotypy..?

e Nékolik vybranych mytu a stereotypu z praxe

* Nebo se o myty a stereotypy nejedna?

_Cim vice vite, tim vice vite, Ze nevite. “

(Aristoteles)
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e MYTUS - pfibé&h symbolického nebo nabozenského
vyznamu; neskutecny, vymysleny pribeéh (pozn. neplést
mytus a ,,me too”)

 STEREOTYP — ustaleny, navykly vzorec chovani a
mysleni;

* Obor adiktologie - historicky zaplevelen fradou mytu
a stereotypu:

— laicka verejnost, klienti sluzeb, pracovnici v oboru

— prekazky pokroku a kvalitnich, efektivnich a potrebam
klientd na miru Sitych sluzeb?
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podporuje a haji zajmy VSECH poskytovatel( adiktologickych
sluzeb

e uhajeni pozice adi sluzeb a zabranéni opakovanym snaham o
pfesun RVKPOZ na MZ behem vlady Babisovy administrativy;

* odvolani nekompetentni narodni protidrogové
koordinatorky a jeji vymeéna;

e udrzenirozpoctu pro adiktologické sluzby v r. 2022 na uroven r.
2021 (Babisova vlada - skrt o 1/4 financi ve vysi 66 milionu K¢);

e ovlivhovani podoby oboru adiktol
e cinnost odbornych sekci...
@ rens
ADIKTOLOGICKYCH SLUZEB
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Dobrovolna lécba v terapeutické komunité..?

 ,Vyto mate jednodussi, k vam chodi
dobrovolne...”

* Motivy pro |éCbu v TK ruznorodé...:

— tlak rodiny a okolnosti — nap¥. dluhy, stihani PCR,
zdravotni problémy,

— bydleni...

— vlastni ,,dozrani“ — vyjimecné, ale ¢asto ne
definitivni (viz motivace)

« Zadatelé o Ié¢bu z VTOS — podmineéné
propusténi... kdyz uspéji, do TK nedorazi...

e Lécbaiklientu s narizenou ochranou lécbou
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e “Klient neni motivovany..”

e Motivace ke zméneé kolisa

— obava ze zmén souvisejicich s
procesem Uzdravy (na strané
klienta a/nebo jeho blizkych)

— nizké sebeveédomi (,,ja to
nezvldadnu...)

— netrpélivost vs. ocekavani
rychlého ,ucinku®...

— terapeut motivovanéjsi nez
klient?
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 Opravdu? Jak se to
pozna?’

* Kolik drog/alkoholu/
prasku apod. musi klient
spotrebovat, aby mél
odfetovano?

e Klient si to mozna take
mysli, je dobré, abychom
mu to potvrzovali?
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Mytus o kouzelné brané..?

e Zlata brana otevrena, zlatym
klicem podeprena, kdo do ni vejde,
fetovat uz nejde..?”

 U&inny faktor TK — , klientiim musi
byt umoznéno, délat chyby..”

* Kolik chyb, uz toto pravidlo nerika —
individualni pristup.

e ZkuSenost? Chybujici vs.
nechybuijici klient —zména chovani
spise u téch prvnich...
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* Traduje se to. Ale je to pravda?

* Zivotni pfibéhy klient( —
neumim si predstavit, ze dokazi
tak dlouho uzivat se slabou vuli

* Investuji svoji silnou vuli
nezdravym smerem?

 Mozny potencial, ktery bychom
se méli v procesu |éCby snazit
vyuzit, jen naprit smeérem k
Uzdrave?
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—— ,Klient se chova ucelove..”?
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« U¢inny faktor TK — ,vse, co v
TK probiha je terapie, kazda
cinnost ma mit svdaj cil (ucel).”

e Skupinova terapie — ,nemusis
terapii verit, ale vyuZij
moznosti to zkusit.“

e |l kdyz necemu v TK nevéris,
délej, jako bys tomu veril
(,act as if”)”

e Kazdé lidské chovani ma svij
vedomy Ci nevedomy ucel...
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e Lécba lidi se zavislostmi prinasi
radu zklamani:
— klientum,
— jejich blizkym,
— adiktologtim

 Kdo selhava, kdyz terapeut
investuje vSechen svij um a

“nevdécny” klient presto utece
z |écby, vrati se k uzivani..?

* Nemeéli bychom investovat vice
nez investuji klienti?
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,Klient je preterapeutizovany..”?

 Obcas slycham, ze to tvrdi
klienti, kteri po ukonceni TK
pokracuji do nasledné péce...

 Cotoznamena cCesky?
— ma dost ,terapeutickych plka“?
— uz vSechnovia umi?

— uz nedéla chyby? Nebo s nimi jen
nechce uz byt konfrontovany?
— atd...

* Jetoz pohledu adiktologa
uzitecny termin pro NP?
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 Oblibena mantra pluvodem z
mediciny — je aplikovatelna v
adiktologii?

* Doporucené postupy —
,pomysiny milnik ve vyvoji
kazdeho klinickeho oboru...“

e Jsou vyvrcholenim snahy postih-
nout predmeét svéeho zajmu - jeho
definice, popis probléemu, a jasné
rikaji, co Cinit...?“

* Kdyz dva délaji totéz, neni to
totéz... viz |écba v TK.
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* ,Co by to udélalo s klienty a s
komunitou?”

e O ciobavujde?
— klientu,
— adiktologu?

e Zeptali jsme se klientd TK WL |
(nebyl tam uzivatel opioidu), co

oni na klienta se Subutexem?
,Co to je?”

e Realita? Sebenaplnujici
proroctvi? Klient na substituci
do TK miri uz dlouho, ale ...
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 Coje a co neni mytus Ci stereotyp?

 Mozna nejde az tak o stereotypy, ale jakési polopravdy,
které nékdy stereotypné pouzivame?

e Co plati u jednoho ¢lovéka (klienta), nemusi platit u
jiného?

 Chyba v komunikaci? Tendence generalizovat urcité jevy
stejné, jako to délaji nasi klienti?

— ,,Nikdy se mi nic nedari... Nikdy nic nedokazu...”

— ,Nikdo o mé nestoji, nikoho nezajimam...”
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Dékuju za pozornost a tesim se na diskusi.
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