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Nenavazuji partnerskeé ani eroticke vztahy.

Hlavnim smyslem pravidel je snaha zabezpecit pro klienty
bezpelné, podpurné a bezdrogové prostredi, které je
zakladnim predpokladem pro vyuziti potencialu skupinove
prace ve prospech jejich uzdraveni a resocializace.

Pravidlo, ze klienti (ani personal) nemaji mezi sebou
navazovat partnerske Ci sexualni vztahy ma navic za cil:

pfedchazet moznym pfipadum sexualniho zneuzivani klientu,
ucit je ovladat naucenée impulzivni chovani a

predchazet vzniku partnerskych koalic, ktere jim | ostatnim ve
skupiné brani, vénovat se naplno |lecbe. (OM TK WL 1)
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Muze (ale nutné nemusi) vést k vylou€eni Clena skupiny z
programu lecby a resocializace.

Je vzdy individualne posuzovano a diskutovano
jak mezi Cleny terapeutického tymu, tak i se skupinou kientu,

zejmena je zohlednovana otazka zajisteni bezpecného a
bezdrogoveho prostredi TK pro skupinu/jeji vetsinu.

Vylouceni klienta v pripade prvniho poruseni zakladnich
pravidel je pouzivano vzdy jako nejkrajnéjSi zpusob rfeSeni.

V pripade vylouceni klienta se TK snazi zprostredkovat

mu/ji pfechod do jiného programu Iééby v TK v CR. (oM TK
WL I)



proadls

adiktologické sluz

WHITE LIGHT I. (

TK faktor 3. - Klientum musi byt umoznéno délat [v
TK] Chyby (Koyman, 1993)

Kolik chyb — pr. opakované navazovani vztahu v
TK — mu/ji ma byt umoznéno udelat?
Mate na to vy, ve vasich TK, univerzalni pravidlo?

Opakovane diskuse na téma pravidla o vztazich:
na poradach o klientech

na superviznich sezenich — supervizor provokuje, abychom
pravidlo zrusili.

Neumime nebo nechceme pracovat se vztahem?



wers uowr . | Standardni pristup

proQdis
Propojené adiktologické sluzby

» Distanc mezi dvema cCleny skupiny
o Zdrzime se jakéhokoli fyzického kontaktu
o Nebudeme vedle sebe sedet
© Nebudeme spolu travit Cas o samotée
o Nebudeme spolu flirtovat
o Nebudeme spolu vést “individualy” s treti osobou
o Nebudeme navazovat dlouhodoby ocCni kontakt

o Za poruseni jednoho z bodu - ukolovka a sesazeni pro oba do

L4 4V 4

o Pri vaznem poruseni distancu vylouceni jednoho z TK.

1é¢ba oc¢ima klientti 5.4.2013
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TK faktor 7 - vSe, cov TK probiha, je ,terapie”. Tj. vSechny
cinnosti maji néjaky cil ve vztahu k [éCbé klientu. (koyman)

Dva zamilovani klienti

Ona — dominantni, ,matka” - ochranitelka, On - submisivni,
neporadnik, ,dité".

Standardni distanc nefungoval — rozhodnuti TT pouzit
prozitkovou techniku.

Klienti - instrukce byt svazani od rana do vecerky (s
vyjimkou WC Ci pokoje), sex nebyl dovolen ani byt spolu o
samoté (distanc svym zpusobem trval).

Vecer ve skupiné techniku hodnotili, skupina reflektovala.
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Cile

O vyzkouset si, jaké to je, byt cely den spolu, kdyz po sobée
tak touzi,

O nastaveni zrcadla dvéma protagonistum zamilovaného
vztahu, kdy oba maji tendenci se vzajemne idealizovat a
zamestnavat se v myslenkach sami sebou natolik, ze to
omezovalo jejich zapojeni do procesu leCby,

O zprostredkovat jim vice realny zazitek vzajemného
vztahu, ktery zpravidla nasleduje po fazi zamilovanosti,

o zbavit vztah v TK prichuti ,zakazaného ovoce”

1écba o¢ima klientti 5.4.2013
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* 2 dimenze chovani

o pred skupinou - hrali veselost, tulili se k sobé&, drzeli se
za ruce, On verbalizoval, jak si svazani uziva, Ona se
infantilné pochechtavala

o mimo dosah skupiny - pusobili vyCerpané, unavene,
pousteli se, On se k ni Casto toCil zady
» reflexe ,vztahu" skupinou
o Misto planovanych 30 min skupina 75 min
o Zivé téma, fada reflexi, kriticky pohled na jejich vztah

o Ona tahoun, On v jejim vleku, nespokojen, neuzival si to,
| kdyz to tvrdil.

1é¢ba oc¢ima klientti 5.4.2013
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Ona priSla druhy den na individualni konzultaci a
chtela rady ohledne vztahu,

TT ji rekla, at' si to promysli sama,

na RK pak rekla Onovi, ze se chce soustredit
sama na sebe a ukoncila vztah...

Happy end?

Dali se znovu dohromady, rozesli se po Case v DC
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pravidlem se zabyvame az kdyz je porusovano

prinaset na tématicke skupiny o pravidlech —
aktivne se podilet — nevnimat jako tabu

vice ujasnovat klientum pravidlo o vztazich

vice pfinaset téma vztahu do skupin - konfrontovat
klienty s tim, co vztahy obnasi a jaka jsou rizika

pokud by pravidlo nebylo — obava, Ze téma vztahu
bude zabirat skupinové casy (ty zabiraji i tak)
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vhodnost zarazeni techniky do repertoaru TK

dobre ji popsat, strukturovat, za jakych okolnosti ji
pouzivat

presne specifikovat zadani - klienti kladli otazky
nad ramec zadani, napr. zda mohou mit sex?

prozitkova a terapeuticka technika - TT nevnucuji
své zkusenosti, coz v praxi nefunguje

tema zajimave pro par i pro skupinu — dlouho zivé

staci 1 den?



