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“NezbYImosT INAIVESHISTUP U

v ierepeulicke Komunie

Individualni terapie je nékdy potiebna k tomu, aby umoznila
klientovi vubec vyuzit skupinu - klient muze byt tak kiehky nebo
zablokovany uzkosti nebo se tolik bat agrese, ze neni schopny
se efektivné ucastnit skupinoveho terapeutickeho procesu.

© Casto je individudini terapie nutnd proto, aby zamezila klientovi
odejit ze skupiny.

© Individualni terapie sleduje suiciddlni tendence v klienta nebo
nadmernou impulzivnost klienta.

© Individualni terapeut samoziejmé pomaha krokovat Iécbu,
urcovat jeji tempo.

® V individudini terapii také probiha dulezita evaluace cilu s
mesichim odstupem.

® Intimnéjsi a duvérny prostor v individudini terapii nékdy umozni
klientovi otevrit tezky zivotni problem (frauma, sexualni orientaci
aj.), ktery se ostycha prinest rovhou do skupiny.
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* Orientovat se v dynamickém procesu
kupiny, aby se klient neuc
reinterpretaci
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V roce 2013 hustd sit terapeutickych
zarizeni, které v souc¢asné dobé se
nachazi v CR a celondrodni vyssi
infformovanost zapricinuje, ze do
komunit prichazi klienti, ktefi nejsou
pIné rozhodnuti abstinovat, jako tomu
bylo za ,,Skalovskych

odlisnou schopnosti sndset naroky
komunity. Pradce s motivaci je tak
predmétem praveé individuadlni
terapie.
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druhovu.

Individualni ter¥ Si nlte prosté vysoky

post. Na zdklad&,viech moznydh&ycviku, kurzu a \

skol se chceme réglizovat jako choterapeuh- |
intervence na skupinésnam vz dsiflestaci.
V ramci této nasi angazoyvanosii casto zapominame

viahnout do naseho uvazovanirozhodovani a
intervenovani skupinu.
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Tror e dynamika
b bou pristupu

Ujasnéme si v SV e7i tézisté nasi prace, s Jakyml nastroji predev5|m
pracvjeme: Tézko se muze \XeleH eI R QY1 0(T jinemu, nez_k dulezitosti
skupinoveé terapie v komunit-3R[=[F podporou je terapie individudini.

® mdpokladem 3.4 llii)Iropojeni obou pristupU je oteviena prostupnost
mfou procesu "M"\

Ujasneme si vtymu Helelfs’e okamziky, v nichz muzZe byt U¢innost skupinové
terapie ohrozena terapiliiale\ile[VIeILR

® I\ ITCILTR EIeTS¥Mmusi akcentovat skupinovy prostor jako prioritni. Pficemz
Yoi 1 a W e NI (=Le 4y, O to, jak se ma klient ,tady a ted™.
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® - deri klienti nejsoU'schopni JilileH=1 Ry eI = (e eTeTe [yT=1\A T (Y ol feTe [V] <1\ o1
praci ¢ nu’rnych zméndach a (e['deLeslel (e Rel| (o) Ze Ko mterpersonalnl inferakce
ze's XL KA {3 odnétnd a vytvari materidl pro individualni a
skupIROV1"R /(¢

® Je dobre

SN NeTtel e [F1)T- diskutovat) o tom, VJakem smeéru kdo stopme
koh%ﬂ]??ﬂ’ko gsponduje se skuplnovou terapii. Jaky je

a jak tentc
e[ R\l [1l<Ii terapie, jak se ndm dari ho propojovat

nas pohled nc
s tou skupinovo

® Viymu je ffeba : | -l finformace o kliente jak pfi poradach,
tak ve sluzbé. To; € ) ochcm |}, prenosu a
protiprenosu. Nezbytne je sdilet poznatk ervizi.




- & Indnvndualnl teraple ma v posledni dobé vysoky post. Na zaklade
vsech moznych vycviku, kurzu a skol se chceme realizovat jako
psycho’rerapeuh aintervence na skupiné ndm mnfohdy uZ nestaci.
Nase vzrus’rcula odbornost samoziejmé neni ke skodé,ale
; ' * nezdpominejme na komunitni kontext a na silu skupiny.
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. L . 'kdy terapeut se nechce citit za terapeuticky proces
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3. Nezapommejme zZe bez pokory a duvery v to, ze skupma |éci, to
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Dekujeme za pozornost
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Dekujeme za pozornost

Frantisek Jirovy o

jirovy@magdalena-ops.cz

Pavel Hanzal

hanzal@magdalena-ops.cz



