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“Bohatstvi komunity z velké Casti tvori existujici vztahy

a také ritualy, které tyto vztahy oslavuji a utuzuji"




Vyznam a povaha ritualu

Definuji hranici mezi rodinou a venkovnim svétem.
Zahrnujeme do nich vSechny drobné detaily, které jsou dulezité
v naSem domacim zivoté. Mezi bézné ritualy tykajici se jidla
patri: doba kdy jime, jaka jidla se podavaji pri zvlastnich
prilezitostech, na kterém misté u stolu sedavame a na co se pri
jidle divame v televizi. Odrazi se v nich nas vybér hodnot a nase
minulé prozitky. Pokazdé, kdyz do domova prijde novy clovék,
musime mit na zreteli, Ze si s sebou prinasi i sviij vybér hodnot,
své preference a historii svych minulych prozitku.




Co jsou ritualy

Ritudlem nazyvame formaln¢ zavazny a podle predem
danych linii probihajici obtfad, ktery se vyznacCuje
vysokym symbolickym obsahem

Casto je provazen jistymi slovnimi formulacemi nebo

gesty

Ritual mize byt spiritualni, duchovni ¢1 nabozenskeé
povahy, muze byt take ale 1 svétského charakteru




Ritualy a vztahy

Pro lidi, ktefi v zivoté potrebuji podstatnou
pomoc, musi byt rozvoj pozitivnich ritualu
prioritou .

Bohatstvi takove komunity z velke Casti tvori
tam existujici vztahy a take ritualy, ktere tyto
vztahy oslavuji a utuzuji




Prechodove ritualy

Ritualy provazeji prechod jednotlivce nebo celé skupiny lidi z
jednoho spolecCenského stadia do jiného

v W/

zmény spolecenske role. To je dulezite zeyména pro jeji prijeti
a z toho pak vyplyvajici prevzeti zodpovédnosti a tim 1 funkce
ve spolecnosti.




Terapeuticke ritualy

Seznamovaci

Vstupni

Prestupovy do oranzové etapy
Prestupovy do zelené etapy
ZavereCny ritual

Likvidovani nezadoucich véci



Ritualy oéima klientu a terapeutu

« Formou dotaznikl
» Skupiny dotazujicich- klienti a terapeuti



Druhy ritualt

Pozitivni

Spolecn¢ stolovani
Hygienicke navyky
Vyprazdnovaci navyky
Masturbace



Druhy ritualt

Negativni

o Koureni
o Piti kavy




Vnimani ritualu a jejich prozivani klienty

Co jsou ritualy

- kdyz délame kroky vpred, prisaha
- posvatna chvile, kdy néco zacina nebo konci
- duchovné spolecenskée obrady, konan¢ pi1 dosazeni néjaké etapy
- uzavreni etapy vcetné minulosti
- véci, ktere délam stejné kazdy den
- zvyklosti v zivoté, vSechny navyky, kter¢ se d€laji automaticky
- oslavné ritualy
- seance, obrady
- cilené opakuyjici se Cinnost s vyznamem



Jaky ritual sis donesl do lecby

spanek pres den

psani deniku

kafickovani, dobra toaleta

Cteni Casopisu pied spanim/pozitivni/, spani po obédé/negativni/
koufeni - negativni

koukani na fotku syna - pozitivni

posilani polibeni pritelkyni - pozitivni

piti Caje

ritual spolecneho vysedavani u jidla — otrava sed¢t u jidla, kdyZ uzZ mam
snédeno

vecerni ukladani do postel

piti kdvy a cigaretu, jejich oddéleni nesu blbé

dobfe se po ranu vykadit

malovani



Jaky ritual ses tady naucil a jak Ti je
kdyz jej prozivas

- odlouceni od minulosti, paleni véci — prozivani litost1 a zdroven
osvobozeni

- rezim dne /obCas odmitam /

- psani deniku /fajn psat o tom, co prozivam a citim/

- pryeti komunitou

- vstavani, aspon nepromarnim cely den

- rozcvicka



Vnimani ritualu a jejich prozivani
EIY

Vstupni ritual - prijeti, ze nékam patfi, Stésti, zvédavost, radost, strach,
obava, nervozita, nap¢eti

Pf‘estupovy ritual - energii, napeti, Stésti, uvolnéni, radost, krok vpied,
obdiv, odmeéna za své usili, o€ekavani, zavazek, dojeti, kouzlo rodiny

ZéVéI’CéIl}” ritual - odlouceni, smutek, klid, radost, uvolnéni, posilnéni,
dojatost,




Vnimani a prozivani ritualu terapeuty

o Jaké vidis ritualy u nové prichozich — prejidani, Smeckovani /snaha
vSe ochcat,pfechytracit/ prseni / snaha vypadat jako frajer/
kastovani lidi /krimindlni chovani, déleni na noovacky a mazaaky/
noseni kapuci na hlavach, chozeni vSude pozd¢, poslech nevhodné

hudby,

« Jakych ritualu se nedokaze klient vzdat — kastovani, kourent,
poslech hudby, baleni cigaret

« Kter¢ ritualy podporujes — likvidace véci z minulosti /paleni/, hygiena
veetné Cisteého obleCeni, sport, relaxaci pred spanim, vstupni ritual
prestupove ritualy, zavéreény ritudl, louceni se se zemielymi,
odvykani koufreni




Vnimani a prozivani ritualu terapeuty

Které ritualy nerad vidis a co s nimi délas - koureni /vést do
nikotinového programu, hledani ¢asove ztraty, pocitani cigaret a
finanCni ztraty, pozitivni a negativni motivace koufeni /, vafeni silné
kavy a ¢aju, noSeni kapuci, drZzeni cigaret za uchem,

Jaké pocity vnimas u terapeutickych rituala — pospolitost,
jednotnost, silu skupiny, hrdost, usmireni, uvolnéni, duchovnost hudby,
vaznost, pocity sily, naplnéni, podporu, dosazeni cile, dotazeni véci do
zdarneho konce



Prestupovy ritual do oranzove etapy
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Vnimani terapeuty — radost, vciténi, osamostatnéni
klienta




Ritual do zelene etapy

Vnimani terapeuty — dospélost, vyzralost, priprava
na zivot bez komunity




Ritualni svicen TK Fenix g
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Dekujeme za pozornost
Viad’ka a Anicka



