Specifika terapeutické komunity
ve zdravotnictvi

Bc. Lastovica Marek
zdravotni laborant, zdravotnicky asistent, socialni pracovnik, zdravotne socialni

pracovnik, terapeut (vycvik SUR)

Cinkova Ludmila

vseobecna zdravotni sestra, sestra,pro.psychiatrii, adiktolog (ziskana odbornost),
terapeutka (vycvik- SUR)



Historie

Narust poctu
adiktologickych
pacientu

Neuspeéchy ve stavajici
praxi

Hledani moznosti
Vzdélavani
zameéstnancu

Potreba komunitni péce
1996 — vznik TK Fides
2008 — vznik TK Fénix




Cesta zmeny

Pacienti / klienti

Oddéleni / komunita
(domov)

Lécebny rad / komunitni

program
Sestry / terapeuti, ;
adiktologove

Zdravotnicka /

terapeuticka, socialni OB

dokumentace




Akreditace MZ

Opravneéni ¢innosti zarizeni
Potreba vzniku akreditovanych ZZ
Overeni kvality ZZ

Podobnost s certifikaci socialnich
sluzeb



Vyhody ?

Transparentnost organizace pro MZ, zdravotni
pojistovny

Existencni zaruka ?

Zaruka kvality péece 7?

Vytvoreni standardu, manualu

Zkvalitnéni podminek pro klienty ?

Zaméreni se na prava pacientu/ klientu?
Zvyseni BOZP ?



Nevyhody “?

Nutnost zmeny vybaveni, stavebni upravy
Nutne zmeny programu

Zmeéna naroku na personalni slozeni
Vyhraneni kompetenci

Byrokratizace

Narust administrativy

Navrat k uniformite

Odklon od klienta

Navrat k oddéleni, sestram, pacientum



Co nas ceka?




Co nas ceka?
Vybaveni

« Uprava pokojli

* Vybudovani pracovny sester,
vysetrovny, odberove mistnosti

(zdrawvotnicke prostredky)
« Upravarkuchyné dle HACCP



Legislativa

« Zakon c¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych
prostredcich a o zmene nekterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.

» Narizeni vliady €. 336/2004 Sb., kterym se stanovi
technicke pozadavky na zdravotnicke prostredky a
kterym se.meni narizeni vlady ¢.251/2003 Sb.,
kterym se meni nektera narizeni vliady vydana k
provedeni zakona €. 22/1997 Sb., o technickych
pozadavcich na vyrobky a o zmene a doplneni
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu.



Co nas ceka?
Zmeny programu

Denni vizita lekare

Zmena harmonogramu prace
Edukace klientu (HACCP, BOZP)
Zachazeni s pradlem

Chov zvirat



Co nas ceka?
Personalni obsazeni

» Rozdeleni kompetenci, udrzeni
stavajicich roli v tymu

» Sanitar, osetrovatel, zdravotnicky
asistent, sestra, zdravotné socialni
pracovnik, leékar, psycholog, nutricni
terapeut, ergoterapeut

» adiktolog



Legislativa "

VYHLASKA 55/2011 Sb
ze dne 1. brezna 2011
o ¢innostech zdravotnickych pracovniku

a jinych odbornych praco
. \

&

-




§ 22
Adiktolog

1. Adiktolog vykonava cCinnosti uvedené v § 3 odst. 1 a dale bez odborného
dohledu a bez indikace lékare v oblasti zavislosti na navykovych latkach
a dalSich zavislosti muze

a) provadet komplexni adiktologickou diagnostiku pacienta,

b) provadet neinvazivni odbéry biologického materialu pro vysSetreni
pritomnosti navykovych latek a infekénich onemocnéni,

c) stanovit program primarni prevence vcetneé programu véasné

diagnostiky a intervence,

d) provadét depistaz s cilem identifikovat osoby ohrozené zdravi
skodlivymi navyky a u téchto osob provadeét prevenci, vychovu a
poradenstvi v oblastech zdravého zplsobu Zivota a snizovani
skodlivosti uzivani navykovych latek,

e) provadét individualni skupinovou a rodinnou podptirnou psychoterapii,

f) instruovat zdravotnické pracovniky v oblasti pé€e o osoby ohrozené

zdravi Skodlivymi navyky o Skodlivosti uzivani navykovych latek,

g) provadét poradenstvi v oblasti zavislosti na navykovych latkach a
dalSich zavislosti.



2. Adiktolog na zakladé indikace lékare se specializovanou zpusobilosti v
oboru psychiatrie nebo v oboru détska a dorostova psychiatrie nebo
I€ékare se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru navykové nemoci muze
vypracovavat v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dalSich
zavislosti komplexni IéCebny plan a koordinovat jeho realizaci.

3.Adiktolog pod odbornym dohledem Iékare se specializovanou
zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru détska a dorostova
psychiatrie nebo Iékafe se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru
navykové nemoci v oblasti zavislosti na navykovych latkach a
dalSich zavislosti mlze

a) spolupracovat pfi systematicke individualni, skupinové a rodinné
psychoterapii,

b) asistovat pfi psychiatrickych a psychologickych
vySetrenich.



Co nas ceka?
Dokumentace

o /Zdravotnicka dokumentace
 Osetrovatelska dokumentace

- screening

- edukacni karta

- oSetrovate
- oSetrovate
- oSetrovate

S
S
S

Ka anamneza
Ka diagnoza

Ky plan a jeho hodnoceni



» Osetrovatelsky plan je zaroven jednim ze
zakladnich dokumentacnich zaznamu, na
jehoz zaklade jsou uctovany ukony zdravotni
péce.

* Troufneme si rici, ze se v podstate jedna o
Jistou formu ukoloveho pristupu v retorice
zdravotniho osetrovatelstvi.

« Ztoho je zrejme, ze priorita o co nejvetsi
objektivitu a standardizaci je velika.



NANDA International

(North American Nursing Diagnosis Association)

NANDA INTERNATIONAL

DEFINING THE KNOWLEDGE OF NURSING

 je profesionalni organizace sester pro standardizaci
sesterské terminologie, ktera byla zalozena v roce
1982 a cil ktere je vyvoj nomenklatury (nazvoslovi),
kKriterii a taxonomie sesterskych diagnoz.



Priklad

Dg: Zacpa

NANDA cislo dg.: 00011
Doména 3: VyluCovani a
vymena

Nasleduji definice, urcujici
znaky a souvisejici faktory.

Sestra ma jasne popsan
problém, jak se projevuje a
S Cim souvisi.

Muaze se tak zodpovédné
rozhodnout, jestli pacient
do diagnozy spada a na
zakladé toho naplanovat
postup ke zmeéne.

Bristol Stool Chart

® 0 O, sSeparate hard lumps, like nuts

Type 1 o0 @ (hard to pass)

Type 2 . Sausage-shaped but lumpy
Like a sausage but with

pe - cracks on the surface
Like a sausage or snake,

Type 4 \ smooth and soft
Soft blobs with clear-cut

Type 5 f:

edges

Fluffy pieces with ragged
edges, a mushy stool

Type 7

&

Watery, no solid pieces.
Entirely Liquid



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/21/Bristol_stool_chart.svg

Dg nejCasteji pouzivane u drogove
zavislého klienta

Naruseny vzorec spanku

Riziko zhorsene funkce jater apod.

Prizpusobivost spolecnosti snizena
z duvodu..

Narusene procesy v rodine

Negativni sebehodnoceni

Riziko sebevrazdy...



averem

* Vyzvou do budoucna
by mela byt snaha
o sjednoceni jazyka
a nastroju
multidisplinarnich
kolektivu v jednu
retoriku, ktera by
nebyla komunikativni
prekazkou a jasne
dala na srozumenou,
ze jde o jedno a
totez, spolecnou rec,
a tou je nalezeni
vychodiska klienta/
pacienta z jeho
zivotni situace.




