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„I tried hard to have a father but instead i had a dad“

Curt Cobain



Containment je: “vytváření prostoru, ve kterém terapeut 

každou komunikaci – jakkoli zmatenou a bolestnou –

mentálně přijímá, udrží a stráví s cílem odstranit 

nesnesitelné kvality z pacientových pocitů. Tyto pocity 

mohou dostat přijatelnou formu a místo v pacientově 

prožívání. Hlavním cílem je umožnit pacientovi přijmout 

jeho úzkosti a naučit se s nimi žít, jinými slovy 

porozumět a přijmout funkci containmentu”. W. Bion

„Když je vztah schopen containmentu, je s to vydržet

utrpení a extrémy v pocitech“. J. Delafield-Butt



Volně podle J. Delafield-Butta



Děkuji za pozornost!


