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Historie lecby matek v TKK

* Rok 1999 — prijeti prvni matky do TK
Karlov

* 2 roky sbirani zkusenosti — program pro
matky s detmi

e Otevreni domu Laura v roce 2001

= Lecbou proslo 156 matek a 171 deti, |5
deti narozenych v TKK
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Specifika klientely

Jakeé naroky sebou nese klientka matka v
lecbe,
ktera nastupuje i se svym ditétem?




Prijem matek do lecby

Denni stacionar SANANIM v Praze — kontakt s
klientkou, diagnostika, anamnesticky list klientky i ditete

zivotopis, zadost klientky

doporuceni od pediatra ditéte, pripadne dalsi lekarske
Zpravy

nastup z detoxu, PL, TK, popF. KU — zacvik péée o dité
souhlas OSPOD, partnera/otce ditete

max. 2 deti v lecbe, zajisténa pece o pripadné dalsi deéti



Motivace do lecby

* hrozba odebrani ditéte z péce ci nadeje
na ziskani ditéte zpét do péce

e zajisteni prostredi vhodného pro peci o
dite

e zajisteni bydleni, stravy

e tlak rodiny, prip. partnera
 Socialne- pravni problemy
e selhani v ambulantnim programu
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Dite jako motivace do lecby |.

*Dite jako motor zmeny
*Dite jako prekazka v
dosavadnim stylu zivota

*Dite jako test chovani
partnera



Dite jako motivace do lecby |l

* Dite jako stala pripominka
minulosti a vyvolavajici vycitky
 Dite jako pripominka partnera a
negativnich zazitku s nim

* Motivuje i zlobive dite!?

¢ Je skutecnym ukolem ditete byt
motivaci?

* Motivuje i nemocne dite!?
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Cile programu pro matky

Lécba drogové zavislosti
X
Podpora materstvi

Pomoci klientce se vylécit, aby mohla byt dobrou matkou

Zajistit klientce, aby se mohla starat o své dité, kdyz to nutné
potrebuje



Prinosy a negativa pro dite
matky zvazuji prinos X zatéz pobytu pro dite

* Sance zustat s matkou

* Vetsi zajem a pozornost
* lepsi prostredi pro vyvoj
* lepsi pece matky a okoli

e matka od ditéte kazdy den pravidelné na nekolik hodin
odchazi na skupiny a pracovni terapii

* je omezen kontakt ostatnimi rodinnymi prislusniky

 dité je informovano o tématech, ktera mu neprislusi
(riziko roste s vekem ditete)



Prinosy a negativa pro matku

e Moznost budovat vztah s ditétem

e musi toho zvladnout mnohem vice nez bezdétny klient
kromé povinnosti lécebnych jeste péci o dité

e pokud vznikne volny cas mezi programy, ,,méla“ by ho
klientka vénovat diteti

e pokud se vrati ze skupin v nepohodé, musi resit, zda
tuto nepohodu zvladne a nenecha ji dopadnout na dite
Ci ne

 klientky maminky stejne jako ostatni klienti nejsou
zvyklé na zatéz, maji tendenci se ji vyhybat. Dité tedy
muZe znamenat taky moznost ziskavat tlevy nebo
vyhody
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Zatez a naroky pro tym a komunitu

tym je nucen balancovat a hledat
kompromisy

- tlak na dodrzovani komunitnich principu

- neni zarucena pritomnost vsech na
skupinach

- vetsi profesni zatéz na tym
- krizovy stab pro pripad ohrozeni ditéte
nebo matky



Specialni aktivity

maminkovske skupiny
- videotrenink interakci

- vyjezdove pobyty pro matky s detmi

prace s otci/partnery




Maminkovske skupiny

e prostor pro vetsi sdileni témat tykajicich se specialné
klientek maminek

e pritomnost vsech klientek

e navaznost — vedeni pouze 2 terapeutkami

 vetsi intimita skupiny

Ukazka temat:

* tehotenstvi a porod ,sama nebo s ditétem, jaka jsem
mama?, Dite x zavislost, komunikace a hra s ditetem,
otec ditéte, dité a moje role v sirsi rodine , mit dité -
zabava nebo povinnost? , tresty a pochvaly. A&_
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Videotrenink interakeci - VTI

Cile:

- ujistit a podporit matky v tom, jak komunikovat a jednat
s ditétem

- pomoci jim ziskat z péce o dité pozitivni zazitek

- pomoci jim najit ucinné postupy a témi nahradit
problematickou komunikaci a jednani s ditétem — tedy

zameérit se na to pozitivni a pochvalu, nikoliv na negativa a
kritiku

Ukazky zakazek:

,,Chci byt trpélivéjsi k ditéti pri usinani a krmeni, aby to nekoncilo
placem?*

,»,Jak si mizu se svym ditétem hrat?“
,,Chci umét mluvit na své dité tak, aby védélo, ze ma

poslechnout a neni to legrace?* /\ ZaN
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Vyjezdovy pobyt pro matky s
détmi
5 - denni pobyt vsech maminek s détmi
mimo komunitu
Cil:
 odlehcit povinnostem a rezimu, vytvorit vice

casu a vice prostoru na vztah a aktivity matky
s ditetem.

* Zamerit se na temata tykajici materstvi,
vynechat témata drogove zavislosti.



Spoluprace s otci/partnery

- partner, uzivatel ve vykonu trestu

- partner, uzivatel na svobodé

- klientka bez partnera

- otec ditéte klientky, nejevici zajem o dalsi spolecné
souziti

- partner, ktery neni otcem ditéte

- partner léCici se ze zavislosti na NL

- partner, otec - neuzivatel

- manzel



Spoluprace s otci/partnery

- dodrzovat pravidla komunity a pravni predpisy

- cilem je vytvorit u partnera zakladni pozitivni pristup k lécbé a
ziskat duveru

- s ohledem na pravo ditéte i otce

- nevnucovat vlastni hierarchii cilu a hodnot tykajici se Zivotnich
partneru a partnerstvi

- reflexe, kdy a jak je partner vniman jako podpurny,
- nevytvaret hodnotici soudy, predsudky

- klientka v odporu (oponuje, neguje, slepé souhlasi) na zacatku
|écby predevsim ve vztahu s partnerem

- sdileni intimity x prvni kroky k separaci a individuaci
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Specifika pece o dite

Novy klient komunity — dite




Specifika pece o dite

- Zdravotni pece

Pediatr, rizikova poradna, logopedie, zubar

- Dokumentace ditete

Anamnesticky list, mésicni souhrny, zdravotni karta,
osobni list, zavérecna zprava

- Dohled nad vychovou dite
(vychovatelky)



Odchod matky

*Nasledna pece x azylove —
chranene bydleni
e Pravni statut ditéte
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Dekujeme za pozornost.



